
 

 

 

 

 

Памятка для родителей: «Подвижные игры в летний период» 

Уважаемые родители!    

Летнее время — это отличный момент для активного отдыха и подвижных 

игр на свежем воздухе. Чтобы ваш ребенок не только весело проводил 

время, но и развивал физические навыки, я подготовил несколько советов 

и идей для игр. 

Почему подвижные игры важны? 

Подвижные игры помогают развивать: 

- Физическую активность: укрепление мышц и развитие координации. 

- Социальные навыки: умение работать в команде, находить общий язык с 

другими детьми. 

- Эмоциональное состояние: игры способствуют улучшению настроения и 

снятию стресса. 

 

 Идеи подвижных игр на свежем воздухе: 

1. Эстафеты: Разделите детей на команды и организуйте эстафеты с бегом, 

прыжками и передачей предметов. Используйте мяч, бинты или даже 

ложки с яйцами! 

2. Сокровища на пляже: Проведите "охоту за сокровищами". Разложите по 

территории маленькие игрушки или предметы, и пусть дети найдут их по 

карте. 

3. Футбол или волейбол: Простая игра с мячом может стать настоящим 

развлечением для всей семьи. Устраивайте веселые матчи! 

                         4. Прыжки через скакалку: Это отличный способ развить 

координацию и  выносливость. Сделайте это совместным 

занятием — прыгайте вместе! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если нет возможности выйти на улицу, вот несколько игр дома: 

1. Прятки: Классическая игра, которая всегда интересна и полезна для 

физической активности. 

 

2. Домашние зарядки: Придумайте веселые упражнения с элементами 

танца или игрой. Можно делать с родителями, создавая семейные 

тренировки. 

 

3. Танцевальные баттлы: Включите любимую музыку и устройте 

танцевальный запой. Пусть каждый покажет свой самый лучший танец! 

 

Совет родителям: 

- Безопасность прежде всего: Убедитесь, что игровая площадка безопасна, 

и нет опасных предметов рядом. 

- Гидратация: Не забывайте поить детей водой, особенно в жаркую погоду. 

- Разнообразие: Чередуйте игры, чтобы поддерживать интерес ребят. 

Летние дни — это прекрасное время для активных игр и живого общения. 

Пусть ваши дети не только веселятся, но и развиваются физически и 

социально! 


