MamsaTtka ana poautenen: «MoaBUIXKHBbIE UTPbI B JIETHUW Nepuog>»
YBaxkaeMble poautenm!

JleTHee BpeMs — 3TO OT/IMYHbIA MOMEHT A5l aKTUBHOTO OTAbIXa U MOABUXHbIX
Urp Ha cBeXeM Bo3ayxe. YTob6bl Balw pebeHOK He TOIbKO BECENO MPOBOAUA

BpPEMS, HO 1 pa3BuMBan pU3nUeckmne HaBblKK, A MOArOTOBW HECKO/IbKO COBETOB
N Naen ans urp.

lMoyemy nodsu’kHbIe uzpbl 8KHLI?
MoaBWXXHbBIE UTPbl MOMOratoT pa3BMBaTh:

- D3nyecKyro akTMBHOCTb: YKPEnIeHWe MblLWL, U pa3BUTUE KOOPANHALNN.

- CoumnanbHble HaBblkK: yMeHWe paboTaTb B KOMaHAE, HaxoANTb OBLLNIA A3bIK C
APYrMMU AETbMU.

- DMOLMOHaNbHOE COCTOAHMNE: UTPbl CMOCOOCTBYHOT YNYULLEHUIO HAaCTPOEHUSA U
CHATUIO CTpecca.

Naev noaBMXKHBIX UFp Ha CBEXEM BO3AyXe:
1. OctadeTbl: Pazgennte geter Ha KOMaHAbl U OpraHn3yinTe actadeTbl C Herom,
npbKKaMn 1 nepegaven npeameTos. icnonb3ynte May, OUHTbI Uan gaxe

NOXKW C Anamm!
2. CokpoBuwa Ha nasxe: NpoBeguTe "oxoTy 3a cokpoBuLLamn'. PazanoxuTe no
TEPPUTOPUN MANEHBKME UTPYLLKM UAN NPEeAMETbI, N NYCTb AETU HANAYT UX NO
KapTe.

DytH60N Nm Bonenbon: Npoctas urpa ¢ MAYOM MOXKET CTaTb HACTOALLMM
RUEeHNEM A/ BCEW ceMbU. YCTpanBanTe Becenble MaTyu!

PbIXKKM Yepes cKakasiKy: OTO OTANYHBIA cnocob pa3BuTb
POPANHALMIO U BBIHOCAMBOCTb. CaenanTe 3T0 COBMECTHbIM
gTieM — npbirante Bmecte!



Ecau Hem 803MOXXHOCMU 8bIUMU HA Y/IUYY, B0M HECK0J/16ko u2p 0oma:
1. Mpatkun: Knaccnyeckas vrpa, Kotopas BCerga MHTepecHa v noaesHa Ans
b13nyecKon akTMBHOCTU.

2. JlomawHwne 3apaaku: MNpuaymainte Becenblie ynpaxKHeHUs € 31eMeHTaMu
TaHua nam nrpor. MoXHO Aenatb € poauTensiMum, co3saBas ceMelrHble
TPEHNPOBKM.

3. TaHueBanbHble 6aTT/IbI: BkatounTe AH06UMYO My3bIKY W yCTpOnTe
TaHLUeBabHbIA 3anon. [ycTb KaXAbl MOKaXeT CBOW CaMbli Iy4YLINA TaHeL!

Cosem podumenam:
- besonacHocTb Npexae Bcero: YoeamTech, UTo Urposas naowazka 6esonacHa,
N HET OMNacCHbIX NpeaMeTOB PAAOM.

- Tnapataums: He 3abbiBaiTe NOUTb AeTe BOAOW, OCOBEHHO B >XKapKyo Noroay.
- PazHoob6pa3sune: YepeaynTe urpbl, 4Tobbl NOAAEPKMBATL MHTEPEC PeOAT.

JleTHne gHW — 3TO NpekpacHoe BpeMs A5 aKTUBHbIX UTP U XXMBOro OBLLEeHNS.
MycTb Balwn AeTU He TOIbKO BECENATCA, HO U pa3BuBatoTca Gmsnyecku 1
coumanbHo!



