
 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МАДОУ «Детский сад №279» на 2023/2024 учебный год 

 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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1. Развитие движений 

     8.50 – 9.00 

     9.10 – 9.20   
   

2. Расширение 

ориентировки в 
окружающем мире и 

развитие речи  

    9.30 – 9.40 

    9.50 – 10.00 
 

1. Музыка  

     8.40 – 8.50 

     9.00 – 9.10   
     

2. С дидактическим 

материалом 
    9.20 – 9.30 

    9.40 – 9.50 

 

1. Рисование/лепка/ 

аппликация  

     8.50 – 9.00 
     9.10 – 9.20   

 

2. Музыка 
    16.30 – 16.40 

    16.50 – 17.00 

 

1. Развитие движений 

     8.50 – 9.00 

     9.10 – 9.20   
 

2. Со строительным 

материалом 
    9.30 – 9.40 

    9.50 – 10.00 

 

 
 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире и 
развитие речи  

    8.50 – 9.00 

     9.10 – 9.20   
 

2. С дидактическим 

материалом 

    9.30 – 9.40 
    9.50 – 10.00 
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1. Физическая культура     

9.00 - 9.15 
     

2. Ознакомление с 

окружающим миром 
     9.25 - 9.40 

 

1. Развитие речи, 

художественная лит-ра 
     9.00 - 9.15 

 

2. Музыка 
 9.25 - 9.40 

 

 
 

1. Физическая культура     

    9.00 - 9.15 
     

2. Математическое  

развитие 
    9.25 - 9.40 

 

 

1. Рисование 

    9.00 - 9.15 
     

2. Физическая культура      

   (на прогулке) 
10.20 - 10.35 

 

 

1. Лепка/ аппликация  

     9.00 - 9.15 
 

2. Музыка 

     15.30 - 15.45 
 

С
р
ед

н
я
я
 

гр
у
п

п
а 

 

(4
 -

–
  

5
 л

ет
) 

 
1
0

 з
ан

я
ти

й
 

2
0

 м
и

н
у
т 

(3
 ч

 2
0
 м

) 

П
ер

ер
ы

в
 1

0
 м

и
н

у
т 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 

     9.00 - 9.20 

     

2. Физическая культура     
9.30 - 9.50 

 

2. Развитие речи, 
художественная лит-ра 

     9.00 - 9.20 

 

2. Музыка 
 9.50 - 10.10 

 

 
 

1. Математическое  
развитие 

    9.00 - 9.20 

     

2. Музыка 
    15.30 - 15.50 

 

 

1. Рисование 
    9.00 - 9.20 

     

2. Физическая культура      

   (на прогулке) 
10.45 - 11.05 

 

 

1. Лепка/ аппликация  
     9.00 - 9.20 

 

2. Физическая культура     

     9.30 - 9.50 

 УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад №279»                                                                                                                   

от 25.08.2023 № 33 

               О.Н. Криворученко 
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1. Ознакомление с 

окружающим миром  
   9.00 - 9.20 

 

2. Физическая культура   

    10.00 - 10.20 
 

 

1. Развитие речи, 

художественная лит-ра 
     9.00 - 9.20 

 

2. Музыка 

    10.20 – 10.40 
 

 

1. Математическое  

развитие 
    9.00 - 9.20 

 

2. Музыка 

    16.00 - 16.20 

 

1. Рисование  

    9.00 - 9.20 
 

2. Физическая культура      

   (на прогулке) 

    11.15 - 11.35 
 

 

 

 

1. Лепка/ аппликация/  

художественный труд  
    9.00 - 9.20 

     

2. Физическая культура 

    10.00 - 10.20 
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1. Ознакомление с 

окружающим миром  

    9.00 - 9.25     

 
2. Физическая культура      

   (на прогулке) 

    10.30 - 10.55 
 

1. Развитие речи, 

художественная лит-ра 

    9.00 - 9.25     

 
2. Рисование 

    9.35 - 10.00 

 
3. Музыка 

   15.50 - 16.15 

1. Математическое  

развитие 

    9.00 - 9.25 

 
2. Физическая культура      

    9.35 - 10.00 

 
 

1. Рисование  

    9.00 - 9.25     

 

2. Развитие речи 
    (основы грамоты) 

     9.35 - 10.00 

 
3. Физическая культура   

    15.50 - 16.15 

 

1. Лепка/ аппликация/  

художественный труд  

    9.00 - 9.25  

 
2. Музыка  

    15.55 - 16.20 
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1. Рисование  
    9.00 - 9.30   

  

2. Физическая культура              
   (на прогулке)  

     11.05 - 11.35 

1. Математическое  
развитие 

     9.00 - 9.30 

    
2. Развитие речи, 

художественная лит-ра  

      9.40 – 10.10 

 
3. Музыка 

    16.25 – 16.55 

 

1. Развитие речи 
    (основы грамоты)  

    (по подгруппам) 

    9.00 - 9.30 
    9.40 – 10.10 

 

2. Занятие с психологом 

    (по подгруппам) 
    9.00 – 9.30     

    9.40 – 10.10 

 
3. Физическая культура   

    10.20 – 10.50 

 

1. Ознакомление с 
окружающим миром         

     9.00 - 9.30 

 
2. Рисование  

    9.40 - 10.10 

 

3. Физическая культура 
    16.25 - 16.55 

 

 
 

1. Математическое  
развитие 

    9.00 - 9.30 

 
2. Лепка/ аппликация/  

художественный труд  

    9.40 - 10.10 

 
3. Музыка 

    16.30 – 17.00 

 
 

 

 

Объем максимальной учебной нагрузки в течение недели в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21: 

группа раннего возраста (1,6 -3 лет) – 1 ч 40 мин, 

младшая группа (3 – 4 лет) – 2 ч 30 мин, 

средняя группа (4 – 5 лет) – 3 ч 20 мин, 

старшая группа (5 - 6 лет) – 6 ч 15 мин, 

подготовительная группа (6 – 7 лет) – 7 ч 30 мин.  

 

 



 

 

 


