




Задачи: 
 
1. Развивать двигательные способности детей как основу для роста и 
развития организма ребенка раннего возраста. 
2. Формировать потребность в двигательной активности и познании 
телесных возможностей. 
3. Обеспечить благополучие психоэмоционального развития. 
4. Создать условия в развивающей предметно-пространственной среде 
для оздоровления и формирования двигательных умений и навыков в 
различных видах деятельности. 



Ведущая педагогическая идея: 
 
Повышению уровня развития двигательных навыков и снижения 
детской заболеваемости способствует системный подход в 
оздоровительно-образовательной деятельности, включающий: 
 
- мероприятия по оздоровлению и обогащению двигательного 
опыта детей в режиме дня,  
 

- обеспечение благополучного психоэмоционального развития, 
  
- создание условий в развивающей предметно-пространственной 
среде для оздоровления и формирования двигательных навыков 
и умений. 
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1 – количество детей раннего возраста  
     с легкой степенью адаптации 

3 – количество пропусков по болезни  
     одним ребенком в год  

2 – количество детей раннего   возраста  
      с высоким уровнем развития    
      двигательных навыков 

2017 год 2018 год 
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Успешное обогащение 
двигательного опыта детей раннего 

возраста в разных видах 
двигательной активности  

Увеличение числа 
воспитанников с легкой 
степенью адаптации к 

условиям ДОО 

Снижение уровня заболеваемости 
среди воспитанников раннего 

возраста 




