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1. IEJEBOM PA3IEJI

1.1. MMosgcHuuTEeNAbLHAA 3aANMMUCKA.

Pabowas mporpamma mo oOpazoBarenbHON oOnactn «Dusnueckas KynbTypay (mainee —
[Iporpamma) cocTaBieHa Ha OCHOBE 0Opa30BaTENIbHOM MPOTPaMMBI JIOIIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUS
MYHHMIMIIAJIBHOTO aBTOHOMHOTO JIOIIKOJBHOTO 00pa3oBaTEIbHOIO YyupexJeHus «Jlerckuil caj
Ne279» (manee — MAJZIOY), pa3paboTaHHOH C y4€TOM HHHOBAIIMOHHOW TIPOTPaAMMBI JJOITKOJIBHOTO
obpazoBanus «OT poxkaeHus jo mKoas moxa pexaknueit H. E. Bepakcei, T. C. Komaposoii, D. M.
JHlopodeeBoii u npeaycMoTpeHa JUlsl OpraHu3aluu 00pa3oBaTeIbHON JEATEIbHOCTU C JIETbMU B
BO3pacTe oT 2-71eT, 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMEBI JONIKOJIEHOTO oOpa3oBaHus «TepeMok» s
JETEHOT ABYX MECSIIEB JI0 TPEX JIET / Hay4uHbIN pykoBoauTenb M. A. JIpikoBa; moa o01ieit peaakiuei
T.B. Bosocogen, N.JI. Kupumiosa, N.A. JIeikoBoi, O.C. YmakoBoil. — M.: MU3ngatenbckuii 1om
«BetHO# Mupy», 2021. — 160 c. (3-¢ TOMOTHEHHOE U3JAHNIC)

Pabota mo ¢QusmyeckoMy pa3BUTHUIO OCYIIECTBISETCA MO CIEIYIOIIMM HAMpPaBICHUSIM:
(dbopMHpOoBaHNE HadaJdbHBIX MPEICTaBICHUM O 3I0POBOM 00pasze >KHU3HH, (U3NYecKass KylIbTypa.
PabGoyas mporpamMma mHCTpYKTOpa MO (U3HYECKOM KYyIbType pa3paboTaHa ¢ y4ETOM OCHOBHBIX
MIPUHIIUIIOB, TPEOOBAHUN K OpraHU3alluud U coJepxaHuio ¢usnyeckoro passutus B MAJIOVY,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTENW BOCIIMTAHHUKOB, ¢ ydeToM TpedoBanuit ®I'OC J10.

Cucrema paboThl 0 (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO BKIIOYAET B c€0sl TPU HAIPaBIICHUS:

- C BOCIIUTAaHHHUKAaMU;

- ¢ poauTensiMu (3aKOHHBIMHU TTPEACTABUTEISIMH);

- cnegaroramu MAJIOVY.

PabGovas mporpamma cTpykrypupoBaHa B cooTBeTcTBHH ¢ Tpeboanusmu OI'OC IO u
COZEP>KUT TPU OCHOBHBIX pa3jelia: IEeJIeBOM, COAEPKATEIbHBIN U OpraHru3alMOHHBIN.

[Iporpamma peanusyercsi B TeueHrne 1 y4eOHOro rojia Ha TOCYIapCTBEHHOM si3bike PO -
PYCCKOM SI3BIKE.

1.2. llean u 3apaum peasusauuu [IporpamMmmel

Copnepxxanue oOpasoBarenbHOil oOnact  «Du3MYecKoe pa3BHTHE» HANPaBICHO Ha
JOCTH)KCHUE LEeJIM: CO3/IaHHEe CHCTEMBI MOJHOLICHHOTO (PU3MYECKOTO Pa3BUTHS U 340POBbS AeTeH
JOIIKOJIBHOTO BO3PACTA.

3amaun:

1. oxpaHa U yKpeIUIeHHE 3I0POBbsI BOCIIUTAHHHUKOB;

2. hopmHpoOBaHKE KU3HEHHO HEOOXOAMMBIX JBUTATEIbHBIX YMCHUI U HABBIKOB peOCHKA B
COOTBETCTBUH C €T0 MHAUBHIYaIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH, Pa3BUTHE (DU3MUCCKUX KAUYCCTB;

3. co3maHue YCIOBHIl Ul pealu3aldd MOTPEOHOCTH BOCIUTAHHUKOB B JIBUTATENbHOM
aKTUBHOCTH;

4. BocnuTaHHe NOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pase KU3HH;

5. olecrieyeHne GU3NUECKOTO U ICUXUYECKOTO OJIaronoIydus.

1.3. IlpuHuuUnIBI ¥ NoAX0AbI K ¢opmupoBanuio Ilporpammsl

B ocHoBe peanuzanuu paboueil mporpaMMBbl JEKUT KYIbTYPHO- HCTOPUYECKUI U CUCTEMHO
- JeATeNbHOCTHBIA TMOAXOJBI K Pa3BUTHIO peOeHka, sBistouruecs metogonorueit ®I'OC 10,
KOTOpBIE MPEANOIAraloT CIeIYIOIINe MPUHIIUITHI TOMIKOJILHOTO 00pa30BaHNUS:

1. coxpaHeHUs YHUKATHHOCTH U CAMOIIEHHOCTH JOIIKOJBHOTO JETCTBA KAaKBaKHOTO dTama
B 00I1I[eM pPa3BUTHH YEIOBEKa;

2. TIOJIHOTICHHOE TPOKUBaHKE PEOEHKOM BCEX ATAIOB AETCTBA (MIIaIEHYECKOT'0, PAHHETO U
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JOIIKOJIBHOTO BO3pacTta), oborameHus (aMIm(uKanmm) IeTCKOTO pa3BUTHS,

3. MHIUBUAyaTU3aIHs JOUIKOJIFHOTO 00pa3oBaHus (B TOM YHCIIE OJIAPEHHBIXICTEH U AeTei
C OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBBS);

4. coneicTBHE M COTPYIHUYECTBO ACTEH U B3POCIIBIX, MPU3HAHUE PEOCHKATIOTHOIICHHBIM
YYaCTHHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTeIbHBIX OTHOUICHU;

5. mojiep)KKa MHALMATHUBEI IETeH B Pa3IMYHBIX BUIAX ACATEIbHOCTH;

6. apTHEPCTBO C CEMBEIA;

7. mpuoOIIeHue neTel K COMOKYIbTYPHBIM HOpMaM, TPAJAUIUSAM CEMbH,001ecTBa U
rocyJapcTBa;

8. ¢dopmupoBaHue MO3HABATEIHHBIX HHTEPECOB U MMO3HABATEIILHBIXICHCTBHII peOeHKa B
Pa3IMYHBIX BUAAX JCATEIbHOCTH;

9. BO3pacTHAsA a/IeKBaTHOCTH (COOTBETCTBUS YCIOBHIA, TpeOOBaHUH, METOZOBBO3PACTY U
OCOOEHHOCTSIM Pa3BUTHSA);

10. obecrevyenune MPeeMCTBEHHOCTH JOIIKOJIBHOTO U HAYaIhHOTO 00IIer000pa30BaHMS.

[TogpoOHO ¢ TPUHIMITAMA H TIOJOXCHUSMHU MOXKHO O3HAKOMHUTBCS B mporpamme OT
POKTEHUA J]O LLIKOJIBI. Hunosayuonuas npoepamma 0oukoibHo2o oopazosarnus /I100 peo.
H.E. Bepaxcwi, T.C. Komaposoui, .M. JJopogeesoii. — 6-¢ uza., oon. -M.: MO3AHUKA — CUHTES3,
2021. na c. 24-25

1.4. 3naunmele 1 pa3padorku u peaausauuu [IporpaMmsbl XapakTepucTUKH, B TOM YHUCJIe
XapaKTePUCTHKHU 0COOEHHOCTEeH pa3BUTHA AeTeii oT 2 10 7 JeT

3HaHUS BO3PACTHBIX OCOOECHHOCTEH pa3BUTHS PEOCHKA MOMOXKET MOJA00paTh (PU3MUECKHE
YIOpaXHEHUs], 3aKaJUBAIOUINE MPOLEAYPHI, CIEIUTh 32 (PU3MUECKUM HIICUXUYECKUM pPa3BUTHEM
nereid. OpranusM JOIIKOJIbHUKA MHTEHCUBHO pa3BuBaeTcs. Ha MpoTshKeHUM MepBHIX CEMU JIEeT
KU3HU HE TOJIBKO YBEJIMYMBAIOTCS BCE BHYTPEHHUE OpraHbl, HO M COBEPILIEHCTBYIOTCS UX (DYHKIUH.

OcCHOBHBIMU NOKa3aTeNIAMH (PU3MUECKOTO pa3BUTHS peOeHKa SIBIISIOTCA POCT, Macca Teja U
OKPY)KHOCTh TPYAHOW KJIETKHM. 3Has 3TU NOKa3aTelld, MOXHO CpPaBHUThH JaHHbIE (U3NYECKOTO
pa3BUTHS AeTel, KOHKPETHOro pebeHKa B TPYIIE CO CPEIHUMH IMOKa3aTeasiMU pa3BUTUA AeTel
COOTBETCTBYIOIIEr0 Bo3pacTa. UToObI0OECTIeUnTh HOpMallbHOE (DU3MYECKOE pa3BUTHE peOeHKa,
IaTh eMy HEeoOXOJMMYIO Harpy3Ky Ha (DU3KYJIbTYpHBIX 3aHATHUAX HEOOXOJUMO YYHUTHIBATH U
aHATOMUYECKHE OCOOCHHOCTH opranu3ma pebenka. OCOOEHHOCTH MABWKEHUU JeTei, Hux
KOOpPJIMHAIIMOHHbIE BO3MOXKHOCTH OT BO3pacTa K BO3pPAcTy 3HAUYUTEIBHO M3MEHSIOTCS, YTO
CYIIECTBEHHO BIIUSET Ha OPraHU3aIUIO 3aHATUH MO (PU3HUECKON KYIbTYype.

[TogpobOHee ¢ xapakTepHBIMU OCOOEHHOCTSAMHU Pa3BUTHs JET€H pPaHHEro W JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa MOKHO O3HAKOMHTCS B IPOTpaMMaXx:

OO6pazoBatenbHas mporpaMma JIOIMKOJILHOTO 00pa3zoBanus «TepeMok» i nerei oT ABYX
MecsleB 10 Tpex Jjer / HayuHblii pykoBoautTenb W.A. JlbikoBa; mox oOmei penakuueir T.B.
Bousocosen, W.JI. Kupumioa, WU.A. JlbikoBo#, O.C. YmakoBoi. — M.: MU3partenbckuii gom
«IBeTHo#t Mupy», 2021. — 160 c. (3-¢ TONOJHEHHOE U3/IaHHE)

- JIleTel TpeThero roaa ku3Hu — c. 17-20.
OT POK/IIEHUA JIO LIKOJIBI. Hunosayuonnas npoepamma 0OUKOIbHO20 00pa308aHus
/Tloo peo. H.E. Bepakcwi, T.C. Komaposou, 3.M. [{lopogeesoii. — 6-e uza., oon. -M.: MO3AUKA —
CHUHTE3, 2021. -368 c.
- nerer 3-4 ner —c. 162-164;
— pgereit 4-5 et —c. 196-198;
— gerent 5-6 et —c. 237-239;
— Jjerelt 6-7 ner — c. 284-286.

Bo3pacTHble 0CO0€HHOCTH JeTeli-HHBAJINI0B

XapakTepucTHKa 0CO0CHHOCTel Pa3sBUTHS JieTell ¢ HApyIIeHUsIMHU



OIMOPHO - ABUTaTEC/JILHOIO anmaparta

JleTn nMaHHOW KAaTETOPUHM HYXKIAIOTCS B TCHUXOJOTHYECKOW MOJICPKKE U COONIOACHUS
aJA1Eero HMHAUBUAYAJIBHOIO JBUTAaTeIbHOro pexuma. OHU OTJIMYAIOTCSI TIOBBILIEHHON
YyBCTBUTEIBHOCTBIO K PAa3JIMYHBIM  Pa3ApaXUTENsIM, 5SMOLMOHAIBHOW  BO30yIMMOCTHIO,
HCTOILIAEMOCThIO, YacCTO 3aTOPMOYKEHHOCTBIO B IIOBEJECHUHU, KOTOpash MpPOSBISETCS B BUIE
MYTJIMBOCTH, CTpaxa Iepel] BCEM HOBBIM, HEYBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX. BakHO y4UTHIBAThH
BO3HUKAIOIINE CUTYallMOHHBIE KOH()IMKTHBIC MEPEKUBAHUS B CBS3U C HEYIOBJICTBOPEHHEM HX
MOTPEOHOCTSAMHU.

Bce netu ¢ HapyiieHus MU ONIOPHO - ABUraTensHoro annapara (nainee — HOJZLA) Hyxnatorest
B COBOKYIHOCTH IICHXOJIOTO-II€JarOTMYECKUX MEpONPUATUH, YUUTHIBAIOIIMX OCOOEHHOCTH
pa3BUTHS ATHX JETel Ha pa3HbIX BO3PACTHBIX 3Talax W HaNpaBJIEHHBIX Ha MX aJalTaluio B
obOpasoBartenbHOe MpocTpancTBo. OcoObie obOpaszoBarenbHbie MOoTpeOHOCTH y aAereir ¢ HOJA
3a[1al0TCS  CMeUU(PUKON JBUTATEIbHBIX HApYUIEHWH, a Takke CHelIu(UKON HapylleHus
MICUXUYECKOTO DPA3BUTHS, U OMNPEAENsAoT 0coOyl0 JIOTMKY y4eOHOro Ipolecca, HaxoIsIT CBOE
OTpa)X€HHUE B CTPYKTYPE U COJAEpKAaHUU 00pa30BaHUS.

1.5. TInanupyempbie pe3yabTaThl ocBoeHus IIporpaMmebl

ObpazoBarenbHas o0nacTh «PU3NYECKOE Pa3BUTHE» BKIIOYAET MPUOOpPETEHHE OIbITa B
CICAYIOMUX BUAAX NCATCIbHOCTU )IeTeﬁl JIBHFaTeHBHOﬁ, B TOM YHCJIE CBSI3aHHOM C BBITIOJTHEHHEM
yr[pa)KHeHI/II\/'I, HAITpaBJICHHBIX Ha Pa3sBUTUC TaKWUX (1)I/ISI/IT-IGCKI/IX Ka4u€CTB, KaK KOOpAWHaUOWUA H
rMOKOCTh, CHOCOOCTBYIOIIMX MPaBUJIBHOMY (OPMHUPOBAHHUIO OMOPHO- JABUTaTEIbHON CUCTEMBI
OpraHu3Ma, pa3BUTHIO PABHOBECHS, KOOPIMHAIIUH ABM>KEHHUSI, KPYTTHOM U MEIKOM MOTOPUKH 00enx
PYK, a TaKKe C IpaBWJIbHBIM, HE HaHOCSIIEM yiiepOa OpraHu3My BBIIIOJHEHHEM OCHOBHBIX
JIBKEHUM (X0/1b0a, OeT, MATKHUE MPBIKKH, IIOBOPOTHI B 00€ CTOPOHKI); (POPMHUPOBAHNE HAYATBHBIX
MIPEJICTaBICHUM O HEKOTOPBIX BUAAX CHOPTA; OBJIAJCHHE MOJBWKHBIMM HIpaMH C IpaBHIIAMU;
CTaHOBJIEHHE IIEJICHANIPABJIEHHOCTH W CAMOPEryJsLUU B JABUraTelIbHON cdepe; CTaHOBIECHUE
LIEHHOCTEN 3I0pOBOTO 00pa3a *U3HHU, OBJIAJCHNUE €r0 AJIEMEHTAapHBIMU HOPMAaMH U TIPaBUJIaMHU.

Bmopas zpynna pannezo eéo3pacma (om 2 0o 3 iem)

—  C ynoBOJILCTBUEM JIBUTAETCS - XOJIUT, OEraeT B pa3HbIX HANPABIICHUSAX, CTPEMHUTCS
CaMOCTOSITEJIbHO OCBAWBATh Pa3INYHbIC BUJIbI ABMKEHUM (O€r, 1a3aHbe, MepeliaruBaHue, Xoap0a
IO JIECTHUIIE U TIP.);

— IlerTaercsa wucCHoJL30BaTh HpI/IO6peTeHHBIe JABUTAaTCIBbHBIC HABBIKM B HOBBIX
npeajnaracMbIX yCIOBUAX (HpeO,I[OJ'IeHI/Ie HpeHHTCTBHﬁ, paCCTOHHI/Iﬁ B UIBMCHHUBIINUXCA YCJIOBI/ISIX).

Mnaowasa zpynna (om 3 00 4 n1em)

Du3zuueckas Kyriomypa

- JlelicTBOBaTh COBMECTHO B IMOJIBUXKHBIX MIpax W (U3UUECKUX YIPaKHEHUSX,
COTJIaCOBBIBATh JBM)KEHUSL.

- XouTh MpsIMO, HE IIapKasi HOraMM, COXpaHsAs 3aJJaHHOE HalpaBJIeHUE.

- beratp, coxpaHsis paBHOBeCHE, U3MEHssl HAIIPABJICHUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBHUH C
yKa3aHUSAMHU BOCTIUTATEIS.

- CoxpaHsATh paBHOBecHE NpH X0AbOe W Oere MO OrpaHUYEHHOM IMJIOCKOCTH, MPH
IepelaruBaHiy 4yepe3 MpeIMETHI.

- [Ton3aTe Ha yeTBEpEHbKAX, Ja3aTh M0 JECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKOW CTEHKE
MIPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

- DHEPruyHO OTTAIKHUBATHCS B MPBDKKAX HA IBYX HOTAX, MPbIraTh B JUIMHYC MecTa Ha
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40 cm u onee.
- [Tonp3oBatbest PU3KYABTYPHBIM 000PYAOBAHUEM B CBOOOIHOE BPEMSL.

Cpeonsnsn cpynna (om 4 00 5 1em)

Dopmuposanue HAUATLHBIX NPEOCMABIEHUTL 0 300P060M 00paA3e HCU3HU.

- DneMeHTapHbIe TPEACTABICHUS O HEKOTOPBHIX COCTABISIOMIMX 370POBOTO 00Opasa
KU3HH:

- [Tonp3e 3akanuBaHusL.

- [IpencraBienus o nojiab3e yTpeHHEH 3apsiike, GU3NUecKuX yIpaKHEHUH.

QDu3uueckasn Kyromypa

- [TpuHUMATH IPaBUIIFHOE UCXOTHOE TIOJIOKEHNE TIPU METaHUH; METaTh MPEIMETHI
pa3HbIMH crioco0aMu IPaBoil U JIEBOHM PYKOH.

- OT6uBatTh Mst4 0 3eMJIt0 (TI0J1) S pa3 moaApsia u bosee.

- JIOBUTB MsI4 KUCTSMH PYK € paccTostHus 10 1,5 m.

- CTpouThCsi B KOJIOHHY TIO OJTHOMY, TTapaMH, B KPYT, HIEPEHTY.

- CaMOCTOSTENBHO CKOJIB3UTh 110 JIEASHBIM JOPOXKKaM (IUIMHA D M).

- XomuTh Ha JBDKAaX CKOJB3SIMMM ImaroM Ha pacctosHue 10 500 M, BBITOJHATH
MOBOPOT MEPECTyNaHUEM, TIOJHIMAThCS Ha TOPKY.

- OpueHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HAXOIUTH JICBYIO H ITPABYIO CTOPOHBHI.

- BeImonHss  ynpakHEHUs, JEMOHCTPHPOBATH BBIPA3UTENBHOCTh, T'PAIMO3HOCTH,
TUTACTUYHOCTD JIBFKEHHH.

- [TposBNATH BBIpQXKEHHBIA MHTEPEC K YYACTHIO B TIOJBMKHBIX UTPaxX U (PU3NIECKUX
yIpaKHEHUSX.

- [Tonp30BaThCst GUBKYIBTYPHBIM 000PYJIOBAaHWEM BHE 3aHATHH (B CBOOOTHOE BpeMsl).

Cmapwasn zpynna (om 5 0o 6 1em)

Dopmuposanue HAYAIbHBIX NPEOCMABIEHUIL 0 300P0BOM 00paA3e HCUZHU

- DNeMeHTapHbIE NPEACTABIECHUS O LIEHHOCTH 3/10POBbsl, HAUaJIbHbIE MPEICTABICHUS O
COCTaBIISIOIIUX (BaKHBIX KOMIIOHEHTaX) 3J0pOBOr0 o0pa3za >KM3HHM (MpaBUIbHOE IHUTAHUE,
JBUKEHHE, COH) U (aKkTopax, pa3pyllalouinuxX 310POBbE.

- [IpencraBienuss o0 TOJIb3€ 3aKalMBAaHUSA, YTpEeHHEH 3apsiake, (U3NYECKUX
YIPaXXHECHUH.

QDu3uyeckan Kyniomypa

- BoimonHaTe xoap0y M Oer IJerko, pUTMUYHO, COXpaHsis MPaBUIbHYIO OCAHKY,
HalpaBJICHUE U TEMII.

- JlazaTh IO TUMHACTUYECKOM CTEHKE (BBICOTA 2,5 M) C U3BMEHEHUEM TEMIIA.

- [Ipeirath Ha MsTKO€ MOKpHITHE (BbIcOTa 20 cM), MpbIraTh B 0003HAYEHHOE MECTO C
BbICOTHI 30 cM, IpBITaTh B [UTHHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cm), ¢ pazbera (He menee 100 cM), BBBICOTY
¢ paszbera (He meree 40 cMm), IPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKaKaJKYy.

- Mertatb npeAMETHI IPAaBOM U JIEBOM PyKOH Ha PACCTOSTHUM 5-9 M, B BEPTUKAJIBHYIO U
TOPU30HTAJIBHYIO 1IEJIb C paccTOSTHUS 3-4 MeTpa, coueTaTh 3aMax ¢ OpoCKoM, OpocaTh M4 BBEpX,
0 3€MJII0 U JIOBUTh €ro OJHOM pyKOH, oTOMBaTh M4 Ha Mmecte He MeHee 10 pa3, B Xonpbe
(paccrostHue 6 M). BiameTs koo Msya.

- BbINonHATE yrpaxxHEHNE HAa CTATUYECKOE U IMHAMUYECKOE PABHOBECHE.

- [IepecTpanBaThcs B KOJIOHHY MO TPOE, UETBEPO; PABHATHCSA, PA3MBIKATHCS B
KOJIOHHE,ILIEPEHT€; BBINIOJIHATH IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

- XoAWUTh HA JIBDKAX CKOJB3SAIIUM IIarOM Ha PACCTOSHHE OKOJO 2 KM; YXa)KHBATh
3aJIBIKAMU.

- Kararbcs Ha camoxkare.

- VY4acTBOBATH B YIPAKHEHUSIX C AJIEMEHTaAMU CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOIKH,



06aqMHUHTOH,(HYTOOI, XOKKEH.
- Y4acTBOBATh B OJBMKHBIX UTPAX M (PU3UUECKUX YIPAKHEHUSX.
- YdacTBOBaTh B UT'Pax € 3JIEMEHTAaMH COPEBHOBAHUS, B UTpax-3cTaderax.
- [Tonp3oBatbest PU3KYABTYPHBIM 000PYAOBAHUEM BHE 3aHSATHH (B CBOOOTHOE BpEMSI).

Iloozomoeumenvuasa Kk wikone zpynna (om 6 0o 7 nem)

Dopmuposanue HAUAILHBIX NPEOCMABIEHUTL 0 300P060M 00pasze Hcu3Hu

- DneMeHTapHbIE TPEJCTABICHUS O 3J0pPOBOM oOpa3ze Xu3HU (00 O0COOCHHOCTSIX
CTpOCHUS M (YHKIHSIX OpraHu3Ma, O BAKHOCTU COONIIOJCHHS pEKUMa [HSA, O 3HAYCHHUU
JIBUTaTE€JIbHOM aKTUBHOCTU B KM3HU YE€JIOBEKa, O MOJIb3€ M BUAAX 3aKaJIMBAIOLIUX IPOLEAYp, O
pOJIM COJIHEYHOI'O CBETa, BO3/JyXa U BOJBI B JKM3HU YEJIOBEKa M UX BIMSHUU Ha 370POBbHE),
MOTPEeOHOCTh B ABUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH, I10JIE3HBIE TIPUBBIUKHU.

QDu3uueckasa Kyiomypa

K xoHI1y rosa netu Moryr:

- [IpaBUJIbHO BBIMOJHATH BCE BUBI OCHOBHBIX JBIMKEHHH (X0/1b0a, Oer, MpBDKKH,
METaHUe, JJa3aHbe).

- [IpbiraTh Ha MATKOE MOKPBITHE C BBICOTHI A0 40cM; MATKO MPU3EMIISTHCS, IPBITaTh B
JUIMHY ¢ MecTa Ha paccrossane He MeHee 100 cMm, ¢ pa3dera - 180 cM; B BBICOTY ¢ pa3bera - He
MeHee 50 cM; npeIraTh 4epe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKaKaJIKy pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

- [lepeOpacbiBaTh HaOuBHBIE MsiuM (Bec 1 Kr), OpocaTh MpeaMeThl B LENb U3 Pa3HbIX
MCXOJHBIX MOJIOKEHUH, TIONaAaTh B BEPTUKAIbHYIO M TOPU30HTAIIbHYIO LIENb C PACCTOSHUS 4-5 M,
MeTaTh TpeIMEeThl MpaBOW W JIEBOW pPyKOW Ha paccrosiHue 5-12 M, MeTaTth NpenMeTHl B
JBUKYIIYIOCS LIETb.

- [TepecTpanBaThcs B 3-4 KOJIOHHBI, B 2-3 Kpyra Ha X0y, B JIB€ IIEPEHTH MOCIepacyeTa
Ha "MepBBIA-BTOPOi", COOIIOATH MHTEPBAJIBI BO BPEMsl TIEPEIBHKCHUSI.

- BoinmonHATe Qu3nueckue yrnpakHEHHUsS M3 Pa3HbIX HCXOJHBIX IMOJO0KEHHH YeTKO
UPUTMHYHO, B 3aJaHHOM TE€MIIE, IO MY3bIKY, [T0 CIIOBECHOW MHCTPYKIIHH.

- Cnenuthb 3a MPaBUILHON OCAaHKOM.

- XoAuTh Ha JIbDKaX TEPEMEHHBIM  CKOJIB3SIIMM  [IaroM  Ha

paccrosiHue

3 KM, IOJTHUMAThCS Ha TOPKY U CITyCKaThCs C HEee, TOPMO3UTD IIPU CITyCKeE.

- VY4acTBOBaTh B UTpax C 3JIEMEHTAMHU CIIOPTa (TOpOAKH, OaJMUHTOH, OackeTOo01,
(hyT00J1, XOKKEH HACTOJIbHBIN TEHHUC).

Cucrema oneHku pe3yabTaToB ocBoenusi [Iporpammbi

OcBoenue [IporpaMmmsel He COPOBOXKAAETCS MPOBEAECHUEM IPOMEXYTOUYHBIX aTTeCTAlUi U
UTOTOBOH aTTeCTallK BOCIUTaHHUKOB. [Ipu peannzamuu [IporpaMMbl MOKET MPOBOUTHCS OLICHKA
WHIUBUIyaIEHOTO PAa3BUTHSA JIeTeH 10 0Opa3oBaTeabHOM obnactu «Dusndeckoe pazsutue». Takas
OLIEHKa TPOU3BOJUTCS WHCTPYKTOPOM MO (PU3MUECKOH KyJabType B paMKax IeJaroruuecKoi
JMAarHOCTHKH (OLCHKH MHIMBUAYAJIbHOTO Pa3BUTHS I€TeH JOIIKOIBHUKOB, CBI3aHHOMN C OLIEHKOM
3QPEeKTUBHOCTH MEJarornyeckux JeHcTBUH U Jexaleil B OCHOBE HX JalbHEHIIero
TUTAHUPOBAHUS).

2. COJIEPYKATEJIBHBIN PA3JEJ

2.1. Coaep:xanue 00pa3oBaTe/bHOM /1eSITeJILHOCTH 110 OCBOCHHIO 1eTbMH 00pa30BaTe/IbHOM
obsacTu «@u3nyeckoe pasBUTHE»

dusnyeckoe Pa3BUTHUC BKIIFOYACT HpI/I06peTCHI/IC OIIbITA B CJICAYIOIIUX BUAAX ACATCIBHOCTU
JIeTel: ,Z[BI/Il“aTCJ'ILHOI‘/’I, B TOM YHCII€ CBS3aHHOM C BBIIOJHEHHUEM ynpamHeHI/Iﬁ, HaIllpaBJICHHBIX Ha
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pa3BuUTHE TakKUX (U3NUYECKUX KAYeCTB, KAaK KOOPAMHAIMSA M THOKOCTH; CIIOCOOCTBYIOIIUX
NpaBUIBLHOMY  (OPMHUPOBAHHIO  OMOPHO-JBUTATENbHON  CHCTEMBI oOpraHu3ma. Pa3Burtuio
paBHOBECH S, KOOPAMHAIIMH JBM)KCHUS, KPYITHOM U MEITKOM MOTOPUKU 00EHX PYK.

A Takke ¢ MpaBWIbHBIM, HE HAHOCSIIUM yIiepOa OpraHu3My, BBITIOJTHEHHEM OCHOBHBIX
JBIOKEHUH (X0160a, Oer, MATKHE TPSKKHU, TIOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), (HOPMUPOBAHKUE HAYAIBHBIX
MPEJCTAaBICHUA O HEKOTOPHIX BUAax crmopra. OBiajeHUE TMOJBIKHBIMUA WUTPaMH C TPaBUIAMU;
CTaHOBJICHUE LIEHHOCTEH 3I0pOBOTO 00pa3a JKW3HHW, OBJAJCHHE €ro 3JEMEHTapHBIMH HOPMaMHU
U TIpaBWJIaMH (B MUTaHWUH, IBUTATEIBHOM PEXUME, 3aKATMBAHUH, MTPH (POPMHUPOBAHUU TTOJIE3HBIX
IIPUBBIYEK U JP.)

[MompobHee ¢  coaepkaHWMEM  IICHXOJIOTO-TIEJaroTM4ecKoil  paboTel B paMKax
oOpaszoBarenpHOl obOmactn «®Pusndeckoe pazsutue» (OOs3arenbHas 4acTh) B KOHKPETHBIX
BO3PACTHBIX TPYIIaxX MOXXHO O3HAKOMHTHCS B MHHOBAIMOHHOW 0Opa30BaTEeNbHON TMpOrpaMMme
JIOTIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs

«Ort poxxknenus ao mkoie / moa pea. H.E. Bepakcsl, T.C. Komaposoit, 3.M. [lopodeeBoii—
6-e u3x., o, — M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2021. — 368c.

Dopmuposanue Ha4aILHBIX NPEOCMABIeHULl 0 300POBOM 00paA3e HCUZHU
- BTOpas rpymnma panaero Bozpacta (ot 2 mo 3 ner) cmp. 143-145

- wtamamras rpynma (ot 3 jo 4 ser) cmp. 186-187

- cpennss rpymma (ot 4 1o 5 ner) cmp. 224-226

- crapmias rpynma (ot 5 1o 6 iet) cmp. 270-272

- TOJTOTOBUTEINIbHAS K IIKoJIe rpynma (oT 6 g0 7 ier) cmp. 318- 320

Qu3zuueckas Kyr1omypa
Ilepeuenb ocHoBHBIX 08UICEHUL, NOOBUNCHBIX USP U YRPANHCHEHUSL
Mpe/ICTaBjIeH B MHHOBAIMOHHOM MporpaMMe JOLIKOJIBHOTO o0pazoBaHus «OT pokAEHUs A0

IIKOJIBDY IO Eenammeﬁ H.E. Bepakcer, T.C. Komaposoii, 9.M. JlopodeeBoii — uzganue 6— e, 101I.
— M.: MO3AUKA-CHHTES3, 2021. —-368c.

- BTOpas IpyIma paHHero Bo3pacta (0T 2 g0 3 jet) cmp. 145-146

- wMiamamas rpymnma (ot 3 o 4 ner) cmp. 187- 189

- cpennsis rpynmna (ot 4 no 5 ner) cmp. 226- 228

- crapmas rpymnma (0T 5 10 6 ner) cmpanuywvl 272- 275

- TOATOTOBUTENbHAS K IIKOJIE rpynna (ot 6 go 7 aet) cmp. 320-323

2.2. Onucanne BApUATHBHBIX GopM, CocoG0B 1 MeT010B peaau3anuu [IporpaMMel ¢ yueTom
BO3PACTHBIX M MHAUBHAYAJIbHBIX O0CO0EHHOCTEll BOCHUTAHHUKOB, CcHeUPUKUH HX
0o0pa3oBaTeJbHbIX NOTPEOHOCTEI U NHTEPECOB

®opMbl, METOABI M CPEACTBA Peajin3aluu padodeil NporpaMmMbl
B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM BOCIIMTAHHUKOB

Dopmbl MeToambl | CpeacrBa

Bropas rpynmna panHero Bo3pacta (2-3 set) u muamas rpymmna (3-4 ner)




- 3aHATHA 10 PUBNIECKOMY
pa3BUTHIO

- CriopTUBHBIE U
(bU3KYIBTYpHBIE
MPa3/IHUKH (B TOM YHUCIIE
COBMECTHO C POJIUTEIISIMU)
- Hocyru

- CIOpTUBHBIE UTPbI

- [ToaBmxKHBIE UTPBI

- YTpeHHssI THMHACTUKa

- 'mmHacTuka nocue
JTHEBHOTO CHa

- OU3KYJIBTMUHYTKH

- [TanpunkoBas
TUMHACTHKA

- 'umMHacTHKa 11 17133

- JIpIXaTenpHbIC
yIpaxXHEHUS

- CamocTosTeNnbpHas
JBUTATEbHAS JEATETHHOCTD
BOCIIUTAHHUKOB

- 3akanMBaHue

- [Iporynku

- Harngoaeii MeToI: - NudopmanmnonHo-

II0Ka3 yIpaKHEHUI KOMMYHUKaIlMOHHBIE
(B3poOCIBIM); texnosioruu (UKT)
UCTIOJIb30BaHNE OCOOUA, - IlocoOus, atpu0OyTsI
3pUTENbHBIX OPUEHTUPOB JUIS TIOJABMOKHBIX UT'P

- Umuranus. - CnopTUBHBIN UHBEHTaph
- CrioBecHbIN METOJ - My3biKkalibHOE

- Meton oObsicHEHU, CONPOBOK/JICHHE
HOSICHEHHUS, YKa3aHUS - KaproTexu no

- becena pa3IuYHBIM

- [IpakTyeckuit meTon HaIIpaBJICHUAM

- [ToBTOpEeHune 03JI0POBUTEIILHON
yIpaxHEHUH paboThl, Xy/10KECTBEHHAS
- BeimosiHeHue JaTepaTypa

YIPA)KHEHHUI B UTPOBOM

dbopme

Cpenusis rpymma (4-5 ner)

- 3aHATHs 110 PU3HIECKOMY
Pa3BUTHIO

- CnopTUBHBIE U
(UBKYIBTYpHBIE
MPa3IHUKH (B TOM YHUCIIE
COBMECTHO C POJIUTEIISIMH)
- Jlocyru

- CnopTHBHBIE UTPbI

- [loaBM>KHBIE UTPBI

- YTpeHHssl THMHACTHKA

- 'umuacTuka nocie
JTHEBHOTO CHA

- OU3KYIbTMUHYTKU

- [TanbumkoBas
TUMHACTHKA

-I'umHuacTuka ams ria3
-JpIXaTeabHbIC
yIpaKHEHHS

- CamocTosTeNnbHAS
JBUTATEIbHAs AEITeIbHOCTD
BOCIIUTaHHUKOB

- 3akanuBaHue
- [Iporynku

- Harngoaeii Metouct: - UadopmanmonHo-
MOKa3 YIpaKHCHUH KOMMYHHUKAITMOHHBIC
(B3poCHBIM U peOCHKOM); texHosioruu (UKT)
HCITOJIh30BaHNE TIOCOOUH, - [Tocobwus, atpuOyTHI AJis
3pUTETHHBIX OPUEHTHUPOB. MOJIBMKHBIX UTP

- UmuTanus. - CHOpTUBHBII

- CnoBeCHBIM METOJT WHBEHTAph

- Meton 00bsACHEHMUS, - My3bikanbHOE
MOSICHCHUS, yKa3aHUS COTIPOBOXICHUE

- becena - KaproTteku no

- [IpakTuueckuii MeTO1 Pa3IMYHBIM

- [ToBTOpEeHUME HaIpaBJICHUSAM
yIpaXHEeHU 03JI0POBHUTEIILHOM

- Beimosinenue paboThl, Xy/10KECTBEHHAS
yIpa)XHEHUI B UTPOBOH U auTeparypa

COpEBHOBATENIbHOH popme

Crapuas rpymmna (5-6 ner)
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- 3aHATHSA IO PU3UUECKOMY
Pa3BUTHIO

- CriopTUBHBIE U
(bU3KYIBTYpHBIE
MPa3/IHUKH (B TOM YHUCIIE
COBMECTHO C POJIUTEIISIMU)

- Hocyru

- HarnsaaHeiit MeTOI:

[Toka3 ynpaxueHuii (B3poCabiM
U peOCHKOM);

HCIIOJIb30BaHUE MOJCTICH,
ocoOu, 3pUTEITBHBIX
OPHUEHTHPOB

- Umuranmsi.

- Unpopmannonso-
KOMMYHHUKAIIHOHHBIC
texnosioruu (UKT)

- ITocoGus,

aTpuOyTHI JIst
TIO/IBYDKHBIX UTP

- CopTHBHBIN UHBEHTAPb

- CIOpTUBHBIE UTPbI - CrioBecHbIN METOJ - My3bIkanbHOE
- [ToaBmxKHBIE UTPBI - Metox oObsicHEHHS, COMPOBOXKIECHHUE
- YTpeHHss TMMHACTHKA IIOSICHEHUs, YKa3aHUs - Kaproreku no
- 'mmHacTuka nocue - becena Ppa3JIMYHBIM
JTHEBHOTO CHA - [IpakTrueckuit meTon HaIIpaBJICHUAM
- OU3KYJIBTMUHYTKH - [ToBTOpEeHune 03JI0POBUTEIILHON
- [TasibunkoBas YIPAKHEHU I paboThl, Xy/10KECTBEHHAS
TUMHACTHKa - Beimonnenue auTeparypa
-I'mmHacTuKa U1 ria3s YIPA)KHEHUI B UTPOBOU U
- JIpIxaTenbHbIe COpPEBHOBATENIbHON popme
YOPaKHEHUS
- CamocTosTeNnbpHas
JIBUTATENbHAS JEATENBHOCTD
BOCITUTAHHHUKOB
- 3akanMBaHue
- [Iporynku
IMoarotoBuTenbHas K mikosie rpymma (6-7 et)
- 3aHATHA IO - Harmsauenii meton: - UnpopmannonHo-
(bu3n4YecKOMy pa3BUTHIO II0Ka3 yIpaKHEHUI KOMMYHHKAIlMOHHBIE

- CnopTUBHBIE U
(UBKYIBTYpHBIE
Mpa3IHUKH (B TOM YHUCIIE

(B3poCHBIM U peOCHKOM);
HCITOJIb30BaHNE MOJCIICH,
oCcoOuiA, 3pUTETBHBIX

texHosioruu (UKT)
- [Tocobwus, atpuOyTHI AJis
IO IBWYKHBIX U

COBMECTHO C POJIUTEIISIMH) OpPUEHTHUPOB - CnopTUBHBIHI

- Jlocyru - UmuTanus. WHBEHTAph

- CHOpTUBHBIE UT'PBI - CJI0BECHBIN METOT - My3bikanbHOE

- [loaBM>KHBIE UTPBI - Meton oObsicHeHUS, COTPOBOKJCHHE
-V TpeHHss THMHACTHKA MOSICHEHHUS, YKa3aHUS - Kaproteku no

- 'umuacTuka nocie - becena pa3INYHbIM
JTHEBHOTO CHA - [IpakTiueckuii metTon HaIpPaBICHUSM

- OU3KYIbTMUHYTKU - [loBTOpeHMe 03JI0POBUTEIHHOM
- [TanpunkoBas yIpaXHEeHHH paboThl, Xy/10KECTBEHHAS
TUMHACTHKA - Boinoninenue auTeparypa
-I'umHuacTuka ams ria3 yIpaXHEHUI B UTPOBOH U

-JbIxaTenbHbIe COpEBHOBATENbHOM popme

YOPa)KHEHUS

- CamocTosTeNnbHAS

JIBurarenpHas AeSITENbHOCTD

BOCIIUTAHHUKOB

- 3akanMBaHue

- [Iporynku
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Cnoco0b1 Opranu3anvv BOCIHTAHHUKOB IIPHU BBINIOJTHCHHUH (1)I/I3KyJ'[LTyprIX

yrlpaslmeﬂm‘/i, OTpaGOTKe OCHOBHBIX BH/IOB JABWKEHHH

Crioco0sb!

\ Conepxanue

Ilepsas u smopas epynnet pannezo éo3pacma (1,6-3 2ooa)

@pOoHTAIBHBIN

Bce ACTH OAHOBPCMCHHO BBIIIOJHAKOT OJHO M TO K€ YIPAXKHCHUC
pa3yduBasi ero.

TloTouHBIH

Jletu notouHo Jpyr 3a japyroM (c  HEOOJbIIMM  HMHTEPBAIOM),
NEepe/IBUTAIOTCS,  BBINOJHSS — 3aJaHHOE  ympakHeHue  (TPBDKKH €
OPOJBIKEHUEM BIEpeA M T.J.). OTOT cHoco0 MO3BOJISIET MEAarory
KOPPEKTHPOBATh JIEHCTBHS JETeH, YCTpaHITh OMMOKM ¥ TIaBHOE —
OKa3bIBaTh CTPAXOBKY B CiIydae HEOOXOAMMOCTH. JlaHHBIN crnocoO
HIMPOKO MCIIOJIB3YETCS ISl 3aKPEeIUICHUs] IPONEHHOrO MaTepuasa

I'pynnoson

JleTn 1o yKa3aHHUIO IeJarora paclpenessstoTcss Ha IPYIIbl, KaxJaas
rpymmna Mojiay4aeT ONpelesIeHHOE 3aJaHue W BbIMoyHAeT ero. OnHa
rpynna 3aHuMaeTrcs IOoJ PYKOBOJACTBOM  Iejarora, Jpyrue
3aHMMAIOTCSI CAMOCTOSITEIBHO WM B Mapax.

NuauBunyanbHbINA

[TpumensieTcst mpu 0OBSICHEHHH HOBOTO MPOTPAMMHOTO MaTepuaia, Kornaa
Ha IpuMepe 0JHOTo pedeHka (HanboJiee MoAroTOBICHHOI0) AaeTcsl MoKa3 U
00BSICHEHHE 3a7[aHusl, BHUMaHHE JIeTel oOpariaercs

Ha TPaBUJIBHOCTH BBITIOJTHEHUSI TEXHUKH YIPAKHEHHS, Ha BO3MOXHBIE
OIMMOKH M HETOYHOCTH.

Mnaowas epynna (3-4 2ooa)

OpoHTaTBHBIN

Bce metn oHOBpPEMEHHO BBITIONHSIOT OJHO W TO K€ YIMPaKHEHHE.
[Ipumensiercss mpu  oOyueHuun  jered  xoapbe, Oery, B
001Iepa3BUBAIOIINX YITPAKHECHHUIX

TToTouHbI

Jetn motoyHo Apyr 3a JgapyroM (¢ HEOOJBIIUM  HHTEPBAIOM),
MEPeBUTAIOTCS,  BBINOJHSAS  33aJaHHOEC  yIpakHeHHe (IPbDKKA ¢
NPOJBIKEHHEM BIHEpeA H T.JI.). OJTOT CHOCOO TIO3BOJISIET TIEIarory
KOPPEKTHPOBATh JICHCTBHS JIETCH, YCTpaHATh OWIMOKA M TJaBHOE —
OKa3bIBaTh CTPAaXOBKY B Ciydae HeE0OXoauMOCTH. J[aHHBIH crmoco0
IIMPOKO MCIIOJIB3YETCS JUTSl 3aKPETUICHHS TPOHICHHOTO MaTeprasia

['pynnoBoit

HGTI/I II0 YKa3zaHHIO IIeaarora pacrnpeacisaroTCA Ha I'PYIIIbI, Ka)Kaas
Ipyima 1mojaydacTt OIpPEACICHHOE 3aJaHUC W BBIINIOJHACT €ro. OI[Ha
rpyimna 3aHHUMACTCA nox pykoBOACTBOM II€aarora, Apyrue
3aHUMAIOTCA CaMOCTOATCIIbHO WJIK B IIapax (C MH‘IOM)

WNHnuBuayanbHbIM

[Ipumensiercst mpu 0OBICHEHUH HOBOTO MPOTPAMMHOTO MaTepHala, Korjaa
Ha MpUMepe 0JHOro pedeHka (Haubosee MOoArOTOBICHHOI0) 1aeTcsl MOoKa3 U
00BsICHEHUE 3a/IaHs, BHUMaHUE JIeTeil oOpariaercs

Ha TMPABWILHOCTH BBIMOTHEHHUS] TEXHUKU YIPAaXXHEHHUS, HA BO3MOXKHBIE
OIIMOKU U HETOYHOCTH.

Cpeonsis epynna (4-5 nem)

OpoHTANBHBIN

Bce netm ogHOBPEMEHHO BBINOJHSIOT OJHO M TO K€ YIPAKHEHHE.
IIpumensiercs mpu  oOyueHun  jgereil  xonpbe, Oery, B

O6H_[epaSBI/IBaIOH_[I/IX YIIPA’KHCHUSAX, B PA3JIMYHBIX 3aIaHUAX C MSIUOM
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IloTouHbI

Hdetn mnotoyHo Apyr 3a JpyroM (¢ HEOOJBIIUM  HMHTEPBAIOM),
MIEPEBUTAIOTCS, BBIMOIHAA 33JJaHHOE yIMpaXHEHHE (paBHOBECHE —XOJb0a
110 LIHYPY, THMHACTUYECKON CKaMelKe; IPbIKKU CIPOJBMKEHUEM BIEPE] U
T.J1.). DTOT CIOCO0 MO3BOJISET MEAArory KOPPEeKTUPOBATh NCHCTBUS JETEH,
YCTpaHATh OWIMOKM W TJaBHOE — OKa3blBaTh CTPaxoBKy B Ciydae
HeoOxoaumocTu. JlaHHBINH crocoO MMPOKO UCHOJb3YeTCs AJIs 3aKPEIICHUs
IIPOMJICHHOIO MaTepuaa.

I'pynnoson

Jletn mo yka3aHMIO IeJarora pacrpeaesstoTcss Ha TPYIIbl, Kaxaas
rpymmna Mojiay4aeT OIpelesIeHHOE 3aJaHue U BbINosHAeT ero. OnHa
rpynna 3aHuMaeTrcs IOoJ PYKOBOJACTBOM  Ielarora, Jpyrue
3aHMMAIOTCSI CAMOCTOSITEIBHO WM B Napax (¢ MAYOM)

NupuBuyanbHbIN

[TpumensieTcs mpu 0OBICHEHHHA HOBOTO MPOTPAMMHOTO MaTepuana, Kornaa
Ha IpUMepe 0JJHOro pedbeHka (Haubosiee MoAroTOBIEHHOT0) AA€TCs MOKa3 U
0oOBsICHEHUE 3aJaHus, BHUMaHHUE JAeTell oOpallaercs Ha MpaBUIbHOCTh
BBITIOJIHCHU L TEXHUKHU YIIPpAXXKHCHUA, Ha BO3MOJKHBIE OIIMOKH U
HETOYHOCTH.

Cmapwas epynna (5-6 nem)

@pOoHTAIBHBIN

Bce metn ogHOBpPEMEHHO BBITIONHSIOT OJHO W TO K€ YIpa)KHEHHE.
[Ipumensiercss npu  oOydyeHuun  jgered  xoxapbe, Oery, B
001Iepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHHSIX, B PA3JIMYHBIX 33/IaHUSX C MIYOM.

TloTouHBI

Jletu motouHo Jpyr 3a ApyroM (c  HeOOJBIIMM  HMHTEPBAJIOM),
Mepe/IBUralOTCsl, BBIMOJIHSS 3a/laHHOE yIpakHEHHEe (paBHOBecue —Xo0/b0a
0 IITHYPY, TAMHACTHYECKON CKaMelKe; IPBDKKU CIIPOIBUKCHUEM BIIEpe] U
T.J.). DTOT CHOCOO MO3BOJISIET MENArory KOPPEKTHUPOBATh NEHCTBUS JIETEH,
YCTpaHATh OWIMOKM UM TIJIaBHOE — OKa3blBaThb CTPaxoBKy B cilydae
HeoO0xoauMocTu. JIaHHBIA CIOCOO MIMPOKO UCMOJIB3YETCS VISl 3aKPEIUICHUS
MPOMJIEHHOTO MaTepurasa

I'pynnoBoit

Jletn Mo ykazaHHIO Iegarora pacrpeaessioTcsi Ha TPYIIbI, Kaxaas
IpyIIa Mojiy4yaeT ONpelesieHHOE 3aJaHue W BhINOJHSET ero. OaHa
rpylma 3aHUMaeTcss TMOJ PYKOBOJCTBOM Iefarora, Jpyrue
3aHMMAIOTCSI CAMOCTOSATEIHHO WM B Mapax (¢ MAYOM)

NuauBunyanbHbIN

[Ipumensiercst mpu 0OBACHEHUH HOBOTO MPOTPAMMHOIO MarepHala, Korjaa
Ha MpuMepe oJHoro pedeHka (HarboJiee NOArOTOBICHHOT0) AAeTCs MOKa3 U
oOBsiICHEHUE 3aJaHus, BHUMaHHE JAeTed oOpallaercs Ha MPaBUIBHOCTh
BBITIOJTHEHUSI ~TEXHUKHU  YIPaXHEHUS, Ha BO3MOXHBIE OMIMOKH U
HETOYHOCTH.

Tlooecomosumenvras k wkone epynna (6-7 nem)

OpoHTaNBHBIN

Bce et oHOBpPEMEHHO BBITIOJHSIOT OJHO U TO K€ YIPaKHEHUE.
[Ipumensiercss npu  oOyueHuu  gereid  xoanbe, Oery, B
00I11epa3BUBAIONINX YIIPAKHEHHSIX, B PA3JINYHBIX 3a/IaHUSX C MIYOM.

IloTouHbIH

Jetn 1moTto4yHO JApyr 3a JApyroM (¢ HEOOJIBIIMM  HHTEpBAIOM),
HepeIBUTalOTCs, BBIMOJIHASA 33JlaHHOE YIpakHEHUe (paBHOBeCHE —X07b0a
110 ITHYPY, THMHACTHYECKON CKaMeNKe; IPBDKKHU CIIPOABMKEHUEM BIIEpE U
T.J1.). OTOT cI0cO0 MO3BOJISET MeJarory KOppeKTUpoBaTh JEHCTBUS JIETeH,
YCTPaHATh OLUIMOKU M TJIABHOE —

OKa3bIBaTh CTPAXOBKY B Cilydae HE0OXOAMMOCTH. JlaHHBIH crIOCO0 MHPOKO
VICIIOJIb3YETCA VISl 3aKPEIUIEHUS] IPOMACHHOTO MaTepHaa.

I'pynmoson

I[CTI/I 10 YKa3aHUIO Meaarora pacupeacjsitoTCAa Ha IpyIIibl, KaxXaas rpymma
noJIy4acT OIIPCACICHHOC 3alaHWC W BbIIOJHACT Cro. O)IHa rpyiiia
3aHUMACTCA IO PYKOBOACTBOM Ii€aarora, Apyruce

3aHUMAIOTCA CaMOCTOATCIIBHO HUJIU B Mapax (C MH‘-IOM).
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WNHuBuayanbHbIN [IpumensieTcs mpu 0ObACHEHHH HOBOTO MPOTPAMMHOTO MarepHaia, KOraa
Ha IpUMepe 0JHOTO pedeHka (HanboJee MoAroTOBICHHOT0) JaeTCs TI0Ka3 U
oObsicCHEeHUE 3aJaHusl, BHUMaHUE JAETeH oOpamiaeTcss Ha MPaBHIBLHOCTh
BBIIIOJIHEHUS! ~TE€XHUKH  YIPaKHEHUs, Ha BO3MOJXHBIE OIIMOKU U
HETOYHOCTH.

CtpykTrypa (U3KYJIbTYPHOII OpPraHu3o0BaHHOW 00pa30BaTEeIbHONH 1€ATEJIbHOCTH
COCTOMT M3 BBOJJHOM, OCHOBHOH M 3aKJIIOYNTEIILHOM JacTe.

Boigenenue uvacreil 3aHsTHs OOYCIOBJIEHO (DHU3MOJIOTMUECKUMHU, ICUXOJIOTMUECKUMU U
MeJarornyeCKUMU 3aKOHOMEPHOCTSAMH.

BBoanas wacte (1/6 gacte 3aHsTHSA), 00CCIIEYMBACT MMOCTEIICHHOE BKIIIOYCHHE JIETCH B
JBUTATEIbHYI0 J€ATENbHOCTh. B 3Ty 4YacThb BKIIOYAIOT YIPaKHEHHS B IOCTPOCHMSIX,
MEPECTPOCHUSX; pa3IMYHbIE BapHaHTbl XOJbObI, 0€ra, MPBIKKOB C OTHOCHUTENBHO YMEPEHHOM
Harpy3Koi; HECIIOXHbIE UTPOBBIE 3aJaHUSI.

OcHoBHast 4acth (4/6 wactu 3aHsTHs, camas Oojbimas MO O00BEMYy U 3HAYUMOCTH)
CHOCOOCTBYET JOCTHKEHUIO ONTHMAJIbHOIO YPOBHS pabOTOCIOCOOHOCTHM B COOTBETCTBUU C
3a/layaMy 3aHATUS. B 3Ty 4acThbBKIIOYAIOT YIpPa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE OTMIOPHO-ABUTaTEIbHOTO
anmnapara,pu3nYeCKUX U MOPaIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB JIMYHOCTU. OTH 00111epa3BUBAIOLIIE
yIpaXXHEHUs], TPOBOJAIINECS C PA3HBIM TEMIIOM M aMIUTUTYAOW ABM)KEHUS, YKPEIUISIOT KPYITHbIE
MBIIIIEYHbIE  TPYIIbI, CIOCOOCTBYIOT  (OPMUPOBAHMUIO  TMPABUIBHOW  OCAHKH, YMEHUS
OpPUEHTHPOBATHCS B MpocTpaHcTBe. OJTHO U3 BEAYIIMX MECT B OCHOBHOW YacCTH 3aHATHS 3aHUMAET
oOy4yeHHE OCHOBHBIM BHJAM JBIDKCHHMHA (X0ap0a, Oer, NpbDKKHA, METaHWe, Ja3aHbe),
ofOecreunBarOIMM BCECTOPOHHEE BO3/IEUCTBUE HAa OpPraHM3M peOeHKa U ero (pyHKIHOHAJIbHbBIE
BO3MOXHOCTH. B conepxaHue OCHOBHOM YacTH 3aHATHUS BXOIAT TaKXKe MOJBWKHBIE HIPHI
00JBIION U cpelHell MHTEHCUBHOCTHU, HECJIOXHBIE UTPOBbIE 3aJaHMsl, ICTa(ETHI.

BakmounTtenbHas vacth (1/6 yacTe 3aHSTHA), BBIPAaBHUBACTHYHKIIMOHATHLHOE COCTOSHHE
opranu3ma jaetrei. B conepikaHme STOW YacTH BXOIAT YIpaXKHEHUS B XOJh0E, WUTPHl Majou
MOJABMKHOCTH, XOPOBO/IBI,HECIOKHBIE UTPOBBIC 3a/IaHUSI.

Onucanue 00pa3oBaTebHOM 1eATEIbHOCTH ¢ Ppe0€HKOM - HHBAJINA0M

CpenHIo U CTapllyio TPYIIbI MOCEMA0T 1Mo 1 peGeHKY-UHBATUAY C HapyIIEHHEM OIOPHO-
JBUTATENIBHOTO ammapaTa. s co3naHusi ycloBUM pPa3BUTHS BOCIHTAHHUKA, OTKPBIBAIOIIUX
BO3MOXHOCTH JJIsl TO3UTUBHOM COIMAM3alliM, BCECTOPOHHETO0 JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHS,
WHUIMATUBBl U TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH Ha OCHOBE B3aUMOJEHUCTBUSA CO B3POCIBIMHU U
CBEPCTHHUKAMH B COOTBETCTBYIOIIMX JOLIKOJIHHOMY BO3PACTy BUJAX JAEATEIbHOCTH, OPraHU30BaHO
MICUXO0JIOrO-TIEeJarOTUYECKOe COMPOBOKICHUE, CHIKEeHA (pU3ndeckast HarpysKa.

2.3. Oco0enHOCTH 00pa30BaTEeIbHOM JEeSITEJbHOCTH PAa3HBIX BUI0B U KYJbTYPHBIX PAKTHK

OO6pa3oBatenbHbIii ITpolece MPOBOIUTCS KaK BCE IPYNIIOM, Tak U IO HOArPYIIaM, C
y4ETOM MHJMBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEN JIeTEH.

Peanuzanus coneprxanus o0pa3zoBaTeIbHbIX 001aCTeH OCYIIECTBIIETCS B IIPOLIECcCe:
a) OpraHU30BaHHOI 00pa3oBaTEIbHON 1EATETHLHOCTH;
0) COBMECTHOM JIeITEILHOCTH B PEXKUMHBIX MOMEHTAX;
B) CAMOCTOSITENILHOM J1€ATEIbHOCTH, OCBOEHUS KYJIBTYPHBIX MTPAKTHK.

KynpTypHbI€ PakTUKH, TPEACTaBISAIOT COO0H pa3HOOOpa3Hble, OCHOBAaHHbIE HA TEKYIIUX U
MEPCIEKTUBHBIX HHTEpecax peOeHKa BUbI CAMOCTOATENBHOM NesITeIbHOCTH, TOBEJICHUS U OIIBITA,
CKJIQJIIBAIOIIETOCS] C TMEPBBIX JHEW ero JKW3HU; OOECIeYMBAIOT AKTUBHYIO U MPOIYKTHBHYIO
00pa3oBaTeNbHYIO JEATENIbHOCTh pedeHKka. OHM BKIIOYAIOT OOBIYHBIE Ui HEro (TMPHUBBIYHBIC,
MIOBCETHEBHBIE) CIIOCOOBI CAaMOOIIpEIeNICHHS M CAMOPEaTU3allii, TECHO CBSI3aHHbIE C COIepPIKaHUEM
€ro OBITHSI U COOBITHSI C OKPYXAIOIIMMHU U MO3TOMY 00ECIEUHBAIOT Peau3alii0 YHUBEPCATbHbIX
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KYJIBTYPHBIX YMEHHI pebenka. Takue yMeHuss HHTEHCUBHO (POPMUPYIOTCS B IEPUOJ IOIIKOJIBHOTO
JIETCTBA, @ 3aTEM «JIOCTPAUBAIOTCSD U COBEPLICHCTBYIOTCS B TEUEHUE BCEH MOCIEAYIOLIEH KU3HHU -
HCCIIEN0BATENbCKUE, KOMMYHUKATHBHBIE, XYJ0KECTBEHHBIE, OpraHU3alMOHHBIE,
oOpa3oBatenbHbIe, MPOeKTHBIe. OHM BKIIIOYAIOT TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH peOeHKa IeCTBOBATh
BO BCEX OOCTOSITENBCTBAX KM3HH U JEATEIHHOCTH HAa OCHOBE KYJIBTYPHBIX HOPM U BBIPAXKAIOT:
COJICpKAaHME, KAayeCTBO M HAINPABICHHOCTb €ro JEHUCTBUM M IIOCTYIIKOB; WHAWBUIYaJIbHbIE
0COOEHHOCTH €ro JNEHCTBH; MPUHATHE OOMIE3HAYNMBIX KYJIBTYPHBIX 00pa3IoB NESTEILHOCTH H
IIOBEJICHUS.

2.4. Cioco0bl U HAMPABJIEHUsI MOAAEPKKH 1eTCKOH HHUIIMATHBBI

OI[I/IH U3 OCHOBHBIX TIIPHUHIOUIIOB JOLIKOJIBHOT'O O6p330BaHI/I$I ABJKICTCA TMOAACPIKKA
WHUIMATUBBI JIETEH B PA3JIMYHBIX BUJAX JACATEIBHOCTH. 3ajJada WHCTPYKTOpa MO (U3HUECKOU
KYJIBbTYPEC 3aKIIH049acTCA B TOM, YTOOBI HAay4YUTb IleTeﬁ CaMOCTOATCIIBHO U C YIOBOJIbCTBUEM HUI'PATh
U BBIINIOJHATH ABUT'aTCJIBHBIC )IGI\/JICTBI/H[I
- CO3/IaHM€ YCIIOBHI JIJIsi CBOOOTHOTO BBIOOPA I€THMU JAESTEIHHOCTH;

- CO3JjaHMe yCIOBHI JUIsl CBOOOTHOTO BHIOOPA YUaCTHUKOB COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH;

- CO3JaHuEc YCJ'IOBI/Iﬁ I TPpUHATUA AC€TbMU pemeHHﬁ, BBIPpaXXCHUS CBOUX YYBCTB U MI)ICJIefI;

- HCOUPCKTHBHAA INMOMOIIb ACTAM, HOJACPIKKA ,ZI@TCKOIZ HWHUIIMATHUBBI U CaMOCTOATCIBHOCTHU Ha
3aHATHUAX TI0 PU3NUECKON KYJIBTYPE.

- CO3J]aHME€ CUTYaIlUH ycIexa.

OcHnognoie ghopmul Yenosus ons nposienenus u no0oepicKu UHUYUAMUBYL
NO00EPIHCKU UHUYUAMUBHL
- YT0JIOK ABHTaTEIHbHON aKTUBHOCTH M (PU3HUYECKOTO 37I0POBBS

- Ou3KyIbTYpHOE 3aHSTHE, - JIBuraTensHOE MPOCTPAHCTBO B TPYIIIE OPraHU30BaHO B
- YTpeHHsIs TUMHACTHKA, 0e301macHOM IS JIETEH MecTe, B IIaroBOM JOCTYITHOCTH OT
- [ToBMKHBIE UTPHI, CIIOPTHBHOTO YT'OJIKA.
- OU3KyIbTYpHBIE MAY3HI, - CioptuBHOE 000pYAOBaHUE Pa3HOOOPA3HO MO CBOEMY
- CamocTosiTenpHas COJICPKAHHUIO.
JBUTATENIbHAS IEATEILHOCTD, | - COPTHBHBIN HHBEHTAPH MMOJA00paH C y4eTOM
- Jocyru, pa3BiecueHus WH/IMBUyalIbHBIX OCOOCHHOCTEH U MHTEPECOB JCTEH IPYIIIbI

BocnuranHrkaM mpenocTaBiaseTcss BO3MOKHOCTh MPUHUMATh y4acTHE B PAMOHHBIX HIIA
TOPOJCKUX CIIOPTHBHBIX COpeBHOBaHUAX «Becenbie crapThl», «llama, Mmama u s — cropTUBHas
cembsil», B KOHKypcax IO HpaBUJIaM JIOPOXKHOTO ABM)KEHUS W TOXapHOU Oe3omacHoctu. J{mst
YCIIEUTHOCTH BOCIIUTAHHUKOB OPraHU3YIOTCSl pa3InYHbIEe CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSA, 3CTadeTh
U JOCYTH.

2.5. OcodenHOCTH B3aNMO/IEHCTBHA MEJAr0roB ¢ CeMbAMHI BOCIHTAHHUKOB

B3aumopneiictBue HMHCTPYKTOpa 10 (HU3HYECKOH KyJAbType € YYaCTHHUKAMH
o0pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHUH

YyacTHUKHM 00pa30BaTENbHBIX DopMbI B3aMMOACHUCTBUS
OTHOIIIEHUH
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Ponurenn KoncynbTpOBaHue, MNpHUBJICUYEHHE K YYAaCTHIO B
(3aKOHHBIE IPEICTABUTEIIN) IIOATOTOBKE JIOCYT'OB, «Henenn 310POBBS».
BOCIIUTAHHUKOB [IpoBeneHue COBMECTHBIX JOCYIrOB M T'PYIIIOBBIX
npa3aHuKoB. [IpuBieyeHne B OKa3aHUK IOMOIIH

JUIsl y4acTHsl B KOHKypcax, BbICTaBKax. Macrep-Kiacc.
Ponutenbckue coOpanusl.

My3bIKaabHbIN PYKOBOJUTEND [TpoBeneHre COBMECTHBIX JIOCYroB (IIPa3THUKOB) U
Ppa3BIICYCHUM. [Ton6op MY3bIKaJIbHOTO
CONPOBOKICHMS JUIsl 3aHITUH 1O Pr3HUECKON
KYJIbTYpE.

Bocnurarenn Opranuzanys YrojKoB JBHUraTelbHONM AaKTHUBHOCTH B

rpynnax. Koncynsruposanue. Iloarotoska
COBMECTHBIX MEPOIIPUATHUH.

OpraHmy;[ B3&I/IMOJI€ﬁCTBH€ C CCMbAMM BOCIITMTAHHUKOB 110 BOIIPOCaM O310POBJICHHUA I[eTef/'I
HCIOJIb3YIOTCS CleytoIne (popMbl:
- HarjIaJHbIC MUHWU-UCHTPBI I ponnTeHeﬁ, MarkKy NnNepeaABMXKKN, KOHCYJIbTAllUU CIICHUATIUCTOB,
- aHKETHPOBAHHE - 3TOT METO/I O3BOJISIET MOJIYYUTh HH(OPMALIHMIO OT POAUTENIEH MO BOIIpocam
(bU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENILHOM pabOTHI B AETCKOM cajy, MOIY4YUTh HHPOpPMAINIO 0 peOeHKE, O
€ro )XU3HU B CCMBEC, aHAJIIN3UPOBATH KaYE€CTBO (i)OpM BSaI/IMO)IeﬁCTBI/ISI C POAUTEIISAMU
- HeTpaaMIMOHHBIE (GOpPMBI (MacTep-KIacChl, YCTHBIA JKypHAQJI, KpPYIJIBIH CTON U Jp.).
Hcnonb3oBaHne HETpaaUIMOHHBIX (DOpPM TO3BOJSET B OXKUBJICHHOM, WMHTEpEecHOU Oecenme ¢
poauTensiMM  OOMEHHBAThCS  OIBITOM  O3JOPOBJEHUS  JeTed, oOmarscs ¢  MOoJy4arhb
MCYEpIBIBAIOIINE OTBETHI CIEI[MAINCTOB, BHICKAa3bIBATh CBOE MHEHUE;
- KOHKYPCBI, BBICTABKM COBMECTHBIX paboT JIeTeil U poauTenei;
- B TEYEHHME TroJia MPOBOJAATCA CHOPTHBHBbIE Meponpusatus. OCHOBHas HMX LEdb — I[OMOYb
KaKJOMY peOCHKY OIIYTUTh ce0sl YWIEHOM KOMAaH/Ibl, pa3/JIeNIuTh C TOBAPUIIIEM OTBETCTBEHHOCTH 32
ee moOemy, MoKa3aTh CBOM JIydIIME KadyecTBa. A y4acTHE B COPEBHOBAHHSX JETCH M POJAMUTENCH
0JIarOTBOPHO BIIMSET HAa B3aMMOOTHOILIEHHUS B CEMbE, BHI3BIBAET YYBCTBO IOPJOCTH 3a oOUIME U
WHIUBUAyaJIbHbIE TMOOEbl, MO3BOJSET Jydllle Y3HaTh JAPYr Opyra H MOOYXIaeT pOAUTENS
MOOUIPSITH CIIOPTUBHBIE MHTEPECHI peOCHKA.

MeponpusiTusi 10 B3aUMOAECTBHUIO € CeMbeii:

Mecay Dopma padomowi

Centsi06pb | Yuacmue 6 epynnogvix pooumenbCKux coOpanusix

Koncynomayus «Kak 3aunTepecoBaTh peOeHKa 3aHATHAMU (PU3KYIBTYPOIi»

Oxtsa0pp | Koncynemayus 0ns pooumerneti 01 6mopoi miaouieti 2pynnwl: «3apsaaKa — 3To
BECEJIO»

Koncynsmayus ona pooumeneti cpeoneti epynnol: «310pOBbE JA€TEH OCEHBIO»
Koncynomayus ona pooumeneu ons cmapuietl U n0020mMo8UmMenbHol epynn:
«YKpEIUICHHUE 310POBbSI IETEI

Hos6ps Yuacmue 6 epynnosvix pooumensckux coopanusax «Irpsl Ha cBeXeM BO3AyXe B
XOJIOJJHOE BpeMsi rojia»

Koncynemayusa «Kax BpIOpaTh BUJI criopTa Aj1si peOeHKa»

IIpusneyenue pooumeneii k yuacmuio 6 «Hedene 300po6vs»

Hexabpb | Koncynomayusi «Ponb poautesieii B YKpPEIUICHHHU 310POBbsL IETEH»

SuBapb Koncynomayus «IloBUKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3yXE B 3UMHUMN NEPUOT AJIs
pOIUTEINEH U IETEI
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@eBpanb | [Ipusneuenue yuacmus pooumeneii 6 pasgiedeHuu
Koncynemayus ons pooumeneii «Mpbl conaTsl — OpaBble peOsTa»
Koncynemayusa «Ponb Gpu3nyeckux ynpaXHEHUH B pa3BUTHH JICTEH»

Maprt Koncynomayusa «310poBble CTONBI»

Anpens | Koucynomayus «3HaueHue Urp, UTP-yIpa)kKHEHUN ¢ MSYOM BO BCECTOPOHHEM
pa3BUTHH pPEOCHKa»

Mait Koncynomayus «I1o1BUKHBIE UTPBI B JIETHAN [TEPUOI»

3. OPTAHM3ALIMOHHBIN PA3/E

3.1. MarepuanbHo — Texnuueckoe odecneyenune IIporpaMmmbr

Ucnonb3zyemoe B crnopruBHoM 3aie MAJIOY oOopynoBanue Oe3omnacHo,
3/10pOBbecOEeperarofii acleKkT, SCTETUUECKH MPUBJIEKATEIIbHO U CHOCOOCTBYET (DU3HMUECKOMY
Pa3BUTHIO I€TEH PaHHETo U JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa.

O0opynoBaHHe COOTBETCTBYET BO3pPACTy U POCTy JETeH, 00eCIeUnBAaeT MaKCUMaJIbHBIN
JUIS KaXJOro BoO3pacTa pasBUBarOMMM 3(h(deKT, NoNAepKUBAIOT HHTEPEC U HHUIUATHBY

HECET

JOIIKOJBHUKOB.
Texnnueckue cpeacrpa peanusanun [IporpamMmebr
Bun nomemmenus OcHamenue
CropTHBHBIN 3aIT My3bIKalbHBIN LIEHTP, ayAU03aIuCH

OGopynoBaHue:
TUMHACTHYECKHE CTEHKH - 4 IIIT,
HaKJIOHHAs JTocKa — | 1T,
TMMHACTUYECKUE CKaMEWKH Pa3Horo pazmepa — 3 1T,
OpeBHO /711 TUMHACTUKH - | T,
Kpyrioe OpeBHO - 1 miT,
TUMHACTHYECKHEe MaThl — 3 IIIT,

MOJYJIBHBIX Ha0Opa «JIeTCKas Topka» - 2 Habopa,
0aTyT KapKaCHBIN ¢ BHEIIHEH CeTKOH - 1 mT,
CTOMKU JJIsl TPBKKOB — 2 TMaphl,

JIOPOKKH IIPEMATCTBUM — 3 IIT,

TpeHaxep - 1, MuHu-crenmnep - 1, TpeHaxxep Oerymuii mo BojaHam -1.
ceTKa JuIs BoJsieiboa - 1 T,

(hyrOoIBHEIC BOPOTA - 2 HIT,

CTOMKHU ISl TPBDKKOB - 2 Maphl,

KOp3uHa 0ackeTOoIbHAs C CETKOH - 1 1T,
MOCTHK-Kadajgka — | 1T,

MUIIEHb-IITUT JIJIs1 OpocaHus Ms4a - 2 T,
KOP3UHBI — CETKH ISl METaHUS MsYei — 2 T,
CIIOPTHBHBIC MATKUE TYHHEIH — 3 TIIT,
KOHYCBI CUTHaJIbHBbIE - 12 T,

KOHYCBI C OTBEPCTHSIMU - 4 1T,

MOYJTBHBIN HA0OP U3 - 4 MOIyIIeH i PU3NUECKHUX YIPaKHEHHH - 1 Habop,

JETCKHE TPEHaXKephl: 2 BelOTpeHaxkepa, OeroBas AOpoxka - 1, rpeOHOI
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3.2. Meroanueckoe odecnieuenue Ilporpammel. CpeacrBamMu 00y4eHHs1 M BOCIIMTAHUS

Y4eOHO0-MeTOAUYECKNI KOMILICKT
Oo0pa3oBartesibHas 00/1acTh «@u3nueckoe pa3putue». Qési3aTesibHAsA YaCTh.

OOpazoBarenpHas MporpaMMa JIOMIKOJIBHOTO oOpa3zoBanus «TepeMok» s HeTeil oT JIBYX
MECSIIEB JI0O TpeX JIeT / HaydHbli pykoBoautenb W.A. JleikoBa; mox oOmiedt pemakuueid T.B.
Bomocosen, WN.JI. Kupumiosa, M.A. JlsikoBoi, O.C. YmakoBoi. - M.: Uzmarenbckuit mom
«BetHo# Mupy», 2021. — 160 c. (3-¢ 1OMOTHECHHOE H3IaHHKE).

OT POXIEHUWSA O HIKOJIbI. MaHOBaMOHHAS poTpamMma JIOIKOJIsHOTo oopa3zoBanus / [lox
pen. H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, 3.M. lopodeesoii. — 6 — e 3., gomn. — M.: MO3AUKA-
CHHTES3, 2021. — 368 c.

Bropas rpynna panHero Bo3pacra (2-3 roaa)

JLH. Bosommna, T.B. Kypunopa. ®usnueckoe pa3BUTHE JAETEH TPEThEr0 TIOJa KHU3HHU.
Meroaundeckoe mocobue s peanusanuu oOpazoBareabHO porpamMmbl «TepemMok» / moa pex.
N.A. JIekoBoii, E.A. Caraiinaunoii. — M.: U3narensckuii nom «lIBeTHoi Mupy, 2021. — 80 c. 2-¢
W3/1aHue, 1opad. u JIo1.

Xapuenko T.E. YTpenHsist rumHacTHKa B JeTckoM cany: Kommiekcnbl ynpakHeHu# i paboThl ¢
IeTbMH 2-3 JeT. — 2-¢ u3., ucnp. u jgoi. — M.: MO3ANKA-CHUHTE3, 2020. — 64 c.

CremanenkoBa D.5. COOpHUK MOJBIWKHBIX WIP JUIsl JI€Te paHHEro Bo3pacta 2-3 roma. - M.:
MO3AUKA-CHUHTES3, 2022. — 48 c.

Muaanmas rpynna (3-4 roaa)

®enoposa C.1O. [Tnanpl GU3KkynIbTYpHBIX 3aHATHH ¢ neTbMu 3 — 4 net. — M.: MO3AUKA-
CHUHTE3, 2020. — 88 c.

Xapuenko T.E. YTpeHHss rUMHACTHKA B IETCKOM cay: KoMITIeKehl yrpaxHEHUH JIsi pabOThI C
neTbMu 3-4 net. — 2-¢ usA., uctp. u gomn. — M.: MO3AUKA-CHUHTES3, 2020. — 48 c.

[Ten3ynaesa JI.M. O3n10poBuTenbHas ruMHacTUKa. KOMIUIEKCHI ypa)KHEHUN 7151 ieTen 3-4 JerT. -
MO3AUKA-CHUHTE3, 2020. — 40 c.

®enoposa C.1O. 'mmuacTuka nocne cHa ¢ aetbmu 3-5 net. — M.: MO3AUKA-CUHTE3, 2022. —
72 c.

[TensynaeBa JI.M. ®usnueckas KyabTypa B JAeTCKOM cany: KoHCHEKThI 3aHATUH I pabOTHI C
neteMmu 3-4 net. — M.: MO3AUKA-CHUHTES3, 2020. — 112 c.

92.4. CrenanenkoBa COOpHUK MOBYKHBIX Urp. Jlis 3aHsATHI ¢ 1eTbMH 2-7 JET. — 2-€ U3/1., UCIIP.
u gom.. - M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2021. — 168 c.

Bbopucoa M.M. MasnonoiBi>KHBIE UTPHI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUA: MeToMuecKoe mocooue s
3aHATUH ¢ AeTbMU 3-7 JIeT. — 3-e u3 ., ucnp. u goi.. — M. MO3AUKA-CUHTE3, 2021. — 48 c.

Cpenusisi rpynna (4-51er)

®enoposa C.1O. Ilnanbl Gus3KyabTypHBIX 3aHATUNA ¢ netbMu 4 — 5 ner. — M.: MO3AUKA-
CHUHTE3S, 2020. — 96 c.

Xapuenko T.E. YTpeHHsisi THMHAcTUKa B IeTCKOM cany: KoMIuiekcs! ynpaxxHeHu a1 paboThl ¢
netbMu 4-5 net. — 2-e uza., ucnp. u gorn. — M.: MO3ANKA-CHHTE3, 2020. — 48 c.

Ilenzynaesa JI.M. O3nopoBuTenbHas ruMHacTUKa. KOMITIEKCHI yIIpakHEHUH Ui aeTeu 4-5 jer. -
MO3AUNKA-CHUHTE3, 2020. — 40 c.

®enoposa C.}1O. 'mmnHacTuka nocne cHa ¢ netbMu 3-5 setr. — M.: MO3AUKA-CUHTES, 2022. —
72 c.

[TensynaeBa JI.U. ®dusnueckas KyiabTypa B AeTCKOM cany: KOHCHEKTHI 3aHATUN Ui paboThHI €
neteMu 4-5 net. — M.: MO3ANKA-CHUHTE3, 2020. — 160 c.

3.41. CrenanenkoBa COOpHUK MOABMKHBIX UTp. Jliist 3aHATHH ¢ 1eThMU 2-7 JIeT. — 2-€ U3l., UCTIP.
u joi.. - M.: MO3AUKA-CHUHTES3, 2021. — 168 c.
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Bopucosa M.M. ManonoaBmKHbI€ UT'PbI U UTPOBBIE YIPAKHEHUS: MeToauueckoe nocodue s
3aHATHH ¢ AeTbMU 3-7 neT. — 3-e u3l., ucnp. u gon. — M. MO3AUKA-CUHTE3, 2021. - 48 c.

Crapmas rpynna (5-6Jsiet)

®enopoBa C.1O. I[Tnanbl GU3KYIBTYPHBIX 3aHATUNA ¢ neTbMu 5 — 6 ser. — M.: MO3AUKA-
CHHTES3, 2020. — 96 c.

Xapuenko T.E. YTpeHHsIsl THMHAcTUKa B IeTCKOM cany: KoMIuiekcs! ynpaxxHeHuH 11 paboTsl ¢
NeTbMH 5-6 Jet. — 2-¢ u3., uctp. u go1. — M.: MO3ANKA-CUHTE3, 2020. — 48 c.

[lenzynaesa JI.M. O3nopoBuTtenbHas ruMHacTika. KoMiiekcesl ynpaxxHeHuit i aerei 5-6 ner. —
2-¢ 3., uctp. u jor. - MO3AUKA-CUHTES, 2020. — 48 c.

[TensynaeBa JI.M. ®usndeckas KyabTypa B JAeTCKOM cany: KoHCHEKThI 3aHATHI Il pabOTHI C
neTbMH 5-6 jet. — M.: MO3AUKA-CHUHTES, 2020. — 192 ¢

3.41. CrenmanenkoBa COOpHUK MOABIKHBIX UTp. Jiist 3aHATHH ¢ AeTbMU 2-7 JIeT. — 2-€ U3]1., UCTIP.
u jor.. - M.: MO3AUKA-CHUHTES3, 2021. — 168 c.

Boprucosa M.M. MasonogBu:xHbl€ UTPbl U UTPOBBIE yIIpakHEHU: MeToauueckoe nocodue ass
3aHSTHIA ¢ AeTbMHu 3-7 jieT. — 3-¢ u3., ucnp. u gom.. — M. MO3AUKA-CHUHTE3S, 2021. — 48 c.

IMoaroroBuTe/ibHAs K mKoJie rpynna (6-7.er)

®enoposa C.1O. [Tnanpl GU3KkynbTYpHBIX 3aHATHH ¢ neTbMu 6 — 7 metT. — M.: MO3AUKA-
CHUHTE3S, 2020. — 96 c.

Xapuenko T.E. YTpeHHsis TUMHAcTUKaA B IeTCKOM caay: KoMIuiekcs! yrpaxxHeHU it paboThl ¢
NeTbMH 6-7 JeT. — 2-¢ u3., uctp. u jgo1. — M.: MO3ANKA-CHUHTE3, 2020. — 48 c.

[Tensynaesa JI.H. O3nopoBuTenbHas riMHAacTHKa. KOMITIEKCHI ynpakHEHUHN A1 JeTe 6-7 net. —
2-e u3A., ucnp. u jgon. - MO3AUKA-CUHTE3S, 2020. — 48 c.

[Tensynaesa JI.W. ®usnueckas KyabTypa B IeTCKOM caay: KOHCIIEKThI 3aHATHI 1)1 pabOTHI C
nerbmu 6-7 netr. — M.: MOZANKA-CUHTE3, 2020. — 160 c.

32.4. CrenanenkoBa COOpHUK MOBWKHBIX UTP. [t 3aHATHIA ¢ 1eThbMU 2-7 JIeT. — 2-€ U3]1., UCTIP.
u gom.. - M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2021. — 168 c.

Bopucora M.M. MarnomnoaBmXHbI€ UTPHI U UTPOBBIC YIIPaXKHEHU: MeToauueckoe mocooue st
3aHATUH ¢ 1eTbMU 3-7 JieT. — 3-€ u3., ucnp. u goi.. — M. MO3AUKA-CUHTE3, 2021. — 48 c.

Harasano-mupakTuyeckue mocoous

Jletnue Buapl cnopra. [Lnakat, MO3AUKA-CUHTE3, 2019

Kaprouku myis 3aHATHI B IETCKOM cajy cepusi «PacckaxuTe AeTsIm»»
Emenpsanosa 0., MO3AUKA-CHUHTE3, 2013:

- O0 OJIMMITHICKUX YEMITHOHAX;

- O0 0ITMMIUHCKUX UTPaX;

- O 3UMHHUX BHJaX CIOpTA.

«Pacckazbl o kaptuakam» MO3ANUKA-CUHTE3S, 2018:
- JletHue BuABI copra,
- 3UMHME BUBI CIIOPTA,
- Pacniopsiok nHst

«Mup B kaptuakax» MO3AMUKA-CHUHTES3, 2017:
- CHOpTUBHBIN HHBEHTAph

3.3. IIpoexkTHpOBaHNe 00pa30BaTeILHOIO NMpoLeEcca

[IporpamMma, ommupasick Ha 00pa30BaTEIbHYIO MPOrPaMMy IOIIKOJIBHOTO OO0pa3oBaHUS
MAJIOY, npearnonaraeT mpoBeJeHNUE 3aHATHH 2 pa3a B HEJIENIO C AeThbMH OT 2 10 3 seT (2 pa3a B
HEJIENIO B MOMELIEHUN), 3 pa3a B HEJENIO C I€TbMU OT 3 10 7 JieT (2 pa3a B HEJENIO B TOMEIIEHUHN
u | pa3 Ha mporynke) B cOOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusimMu CanlluH:

BTOpas IpyIIa paHHero Bo3pacra (2-3 jer) — 2 pasa B Heaemnto o 10 muH;
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miamuas rpymnmna (3-4 ner) - 3 paza B HeAeo 1no 15 MuH;
cpenusisi rpynna (4-5 ner) - 3 paza B Heaento 1o 20 MuH;

ctapias rpymnma (5-6 net) - 3 pa3a B HEJIENIO 10 25 MUH;
MOATOTOBUTENBHAS K IIKOJIE Tpynma (6-7 net) - 3 pasza B Heaemnto no 30 MuH.
[lepepobiBbl Mex Ty 3aHATUSAME — 10 MUHYT.

Hepcnekmusnoe naanupoearnue nNpcACTaBJICHO B HpI/IJIO)KeHI/II/I.

Opranmaul/m ABUI'aTECJILHOI'0 PEKUMA

Bunrnl 3ausuii

KonuuecTBo v 1IMTENBHOCTD 3aHATUH (B MHH. )

AKTUBHOCTb B
TMOMCIICHUU

3 4 .
= S B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa ACTCU
Syhle]
o
g & 3-4roma | 3-4roma 4 -5 ner 5-6 ner 6 -7 ner
= a) B TIOMEIIICHAH 2 pa3a B Hefemo| 2 pa3a B HeJemo | 2pasaBHemo| 2pa3aBHeleNno| 2pasa B HEAEO
> -3 (10) (15) (20) (20) (30)
g 2 6) Ha mporyJIKe - 1 pasB 1 pasB 1 pazB 1 pa3B
S Hexeno (15) nenenmo (20) negenmo (20) negenio (30)
a) YTPEHHSS ExenHeBHO ExenHeBHO ExenHeBHO ExenneBH ExenHeBHO
S THMHACTHKA (IO (10) (10) (10) o(10) (10)
) .
el KEAHMIONIETEH )
=¥ 0) TIO/IBIKHBIE EsxenaesHo, E:xenaesHo, EsxenaesHo, Esxe/HeBHo, E>xe/HeBHO,
§ U CIIOPTHUBHbIE Ha KaxJ01 Ha Kax0i Ha Kax0i Ha Kax10# Ha KaXkKI0it
e HIPBIN HPOTYJIKE HPOTYJIKE HPOTYJIKE HPOTYJIKE TIPOTyIKe
CLE) = YIIpaKHEHNS (mo 10-15) (mo 15-20) (mo 20--25) (mo 25-30) (1o 30-40)
= ~ |_HamporyJke
8.< E B) 3aKAJIMBAIOIIHEC ExenneBno ExenneBHo Exennen ExennesHo ExennesHo
§ 5 [POLEYpHI | (10-15) (15-20) 0(15-20) (15-20) (15-20)
& 2| rmmmactuxa nocne
T
a, CHa
§ r) GU3KYIETMUHYTKH 3-5 exenHeBHO | 3-5 exenHeBHO | 3-5 exeMHEBHO | 3-5 ©KEIHEBHO | 3-5 exeIHEBHO
S (B cepeuHe ’ > > > b
2 pe 3aBUCHMMOCTH | 3aBUCMMOCTH | 3aBUCHUMOCTH | 3aBUCUMOCTU | 3aBHCHMOCTH
2 CTaTH4ECKOr0 OT BUIA 1 OT BT 1 OT B 1 OT BUIA U OTBHIAH
iS) 3QHATHS) CONCPXKAHMSI | CONEPXKAHMS | CONCPKAHMS | CONCPXKAHMS | comepIKaHus
3aHATHI 3aHATHI 3aHATUI 3aHATUI 3aHATUN
a) QU3KYIBTYpHBIH 1 pa3B 1 pasB 1 pa3 B Me 1 pa3 B MecAn 1pa3 B Mecsn
>§ . | mocyr mecs (15) mecs (20) cat (20) (30) (40)
§ a 0) (bM3KYIBTYPHBII 2 pasa Brof 2 pa3aBTof 2 pa3aBTof
E S TIPa3HUK 10 45 MuHy T 10 60 MuHy T 110 60 MuHyT
< B) JICHb 3710DOBbS 1pa3 1pa3 1pa3 1pa3 1pa3
B KBapTal B KBapTal B KBapTal B KBapTal B KBapTal
[¥a]
5 a) CaMOCTOATCIIb- ExenneBHO ExenneBHO Exenneno EsxenneBHO EsxemHeBHO
w £ | HOe HCMONb30BAHNUE
S £ | duskyasTypHOro
3]
5 & | HCHOPTHBHO-
]
& & | wrpoBoro
e § 00opy0BaHuUs
Q
g é a) CaMOCTOATCIIb- ExenneBHO ExenneBHO ExenneBno EsxemneBHO E>xenneBHO
< O
S g | Hai  (usmueckas
~
=
M
=
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0) camocTosTeNb-
HBICTIOABUKHBIC U
CIIOPTUBHBIE UIPbI
Ha TIPOTYJIKE

ExxennesHo

ExxennesHo

ExenneBno

E>xenneBHO

EsxemneBHO

I'onoBoii kanenaapublii yueonblii rpaguk na 2022/2023 yuedHblii ro

Pexum paboTsl

5 Hel B Heneno (IOHEIETbHUK — MISTHULIA)
10,5 gacos (¢ 7.30 — 18.00)

Brixoaunie qHu

Cy0660Ta, BOCKpeCceHbE.
HpaSI[HI/I‘IHI)Ie JAHH, YCTAHOBJICHHBLIC
3aK0HOIaTeILCTBOM PD

[Tpoa0mKUTENBHOCTD YU€OHOTO TO1a

01.09.2022 r. - 31.05.2023 .

[TponomKuTeNFHOCTh Y9€0HOTO MTepHoa, Bcero, |37 HeIenb

B TOM YHCJIE:

1 nmonyroaue 17 nenenp

2 TIOJyroJjme 20 Henenb
[TpoaomKUTENHHOCTD YUeOHOW HEeTH 5 nueu

JleTHHIA 03TOPOBHUTEIBLHBINA TTEPHO.T ¢ 01.06.2023 mo 31.08.2023

Yueouplii miian Ha 2022/2023 y4ueoHblii roj

o bazoBrrit 2-as Mnanmas Cpennsis Crapas IToarorosu-
= u rpymma rpymma rpymma rpymma TEeJIbHAA
= bopMupyeM | paHHEro rpymmna
g BIM BUI BO3pacTa
5 NEATENHLHOC
e TH HIM|I'  HI M| T H M r H| M| T H| M| T
Ouznyecka |2 |8 |72|2 |8 73 8 72 (2 |8 |74 |2 8 74
o s1 KyJIbTypa
S ol
§ & | nomewieHuu
5 & | Qusmwecka |- |- |- |1 |4 |37 4 137 |1 |4 |36 |1 |4 |36
5 S| g KynpTypa
Ha
IPOTYJIKE
Cokpamenus: H — nenens, M — mecsn, I' —ron
Pacniucanue 3anstuii Ha 2022/2023 y4yeoHblii rog
I'pynna Tlonedenvnux Bmopnux Cpeoda Yemeepz Ilamnuya
Bropas rpynma 9.00-09.10 - - - 9.00-9.10
paHHEro BO3pacTa (B momerieHnN) (B momemieHnN)
Munammas rpynma | 09.20 - 09.35 - 09.00 - 09.15 10.30 - 10.45
(B momerieHnN) (B momerennn) | (Ha Mporyike) -
Cpennsis rpynna 09.45-10.05 - - 10.55-11.20 9.30-9.50
(B moMereHnm) (Ha mporyke) (B moMereHNN)
Crapias rpymnmna 10.30-10.55 - 09.35-10.00 15.50 - 16.15 -
(Ha mporyinke) (B momemeHny) | (B MOMENICHUH)
ITonrorosurensuas | 11.05-11.35 - 10.20-10.50 16.25 - 16.55 -
rpynna (Ha mporyike) (B mometierny) | (B TOMEIICHUN)
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3.4. Oco0eHHOCTH TPAAMIMOHHBIX COOBITHI, MPA3IHUKOB H MePONPUATH I

Tpaguius — 510 TO, YTO MEPELLIO OT OJHOIO IMOKOJICHUA K IPYrOMY, YTO YHACIEAOBAHO OT
MPEIIECTBYIOMINX TMOKOJeHUH. Tpaauuuu cnocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO YYBCTBA CONPHYACTHOCTHU
COOOILECTBY JIIOJIEH, MOMOTAIOT PEOCHKY OCBOUTH LEHHOCTH KOJUIEKTHBA, NPOTHO3HPOBATH
nanpHeWmue JedcTBUsS W coObitus. IlodToMy HE0oOXOOuMO BBEICHHWE Tpaaulliid B
xu3HenestensHocTh JJOY. Kaxkaas Tpagunms peniaet onpeaeneHHbie 00pa3oBaTelibHbIC 3a0a4l |
COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSAM AETEH.

Cnopmuenwvie docyau: Co3laHue yCIOBHUH U1 CaMOCTOSTENbHOM NEATEIbHOCTH JETEH,
OT/IbIXa U MOJIy4€HHUs HOBBIX BredarieHuil. CogeprkaHue J0CYrOB € UCHOJIb30BaHUEM TOIBUKHBIX
UTp, COPEBHOBAaHUH, dcTadeT, KaTaHU C NETHbMH TUIAHUPYETCS MeaaroraMu (MHCTPYKTOPOM TI0
(bu3nuecKoil KyapType, BOCIUTATEISIMHU) UCXO0/1 U3 KOMIUIEKCHO — TEMAaTUYECKOT0 MIJIaHUPOBAHUS
nestenbHOCTH, coObiThii B MAJIOY (Temartnueckas «Hemens 310poBbsi»), coObITHI B cTpaHe. B
CHOPTHBHBIX JOCYrax OTpaXarTcs BpeMs ToJa, TEMAaTHKa TIOCYJapCTBEHHBIX IPa3JIHHUKOB,
IIpa3IHUKOB HAPOHOTO KaJeHOaps.

CrnopTuBHBIE 10CYTH U pPa3BJIeYeHUs
Becenblii ctagnon CeHTs0pb Wrpsl
BepHsble npy3bs OKTA0pb ITonBrKHBIE UTPBI HAPOJIOB MHUpPA
310pOBbE — HAIl JPYT Hos6pb CopeBHOBAHMS, UTPBI HA BO3/1YXE
3apaBCcTBYM, 3ApaBCcTBYH, Oenbiii cHer! | JlekaOpn Karanne Ha cankax, urpel-scradersl
3UMHHE OJIMMINICKHAE UT'PBI SHBapp OcradeTsl, urpsl-3ctadeTsl
Macnenuna npuiuia deBpaib Becenbie crapThl
Becna kpacna Mapt PucoBaHue COJIHBIIIIKA HA CHETY,

IO IBMKHBIE UIPBI

Urpsr - 3a6aBb1 Arnipenb Urpsr
MpbI — cHOpTUBHAS CEMbSI Maii CopeBHOBaHUS
Henenst 3m0poBbsi Hos6pp

3.5. Oco0eHHOCTH OPraHM3alMi Pa3BUBAIOLIEH MPeAMETHO-NIPOCTPAHCTBEHHOM Cpebl

OcHoBoli peanuzaimu [IporpaMmel siBIsieTCs pa3BUBarOIas IPEeIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS
cpena, HeoOxoAuMast 11l pa3BUTHUSL BOCIIUTAHHUKOB B JIBUTATEIbHON JEsATeNIbHOCTH. BaxkHenmum
MoKasareseM KadecTBa paboThl HHCTPYKTOPA MO (pu3HuecKol KyabType, (PakTopoM BOCIUTAHUS U
pa3BUTHUS BOCIUTAHHUKOB SIBIIETCS TPaMOTHO OpraHM30BaHHas pa3BUBAIOLIAs MPEIMETHO-
MIPOCTPAHCTBEHHAS Cpefia, KOTOpasi OCHAIlleHa BCeM HeoOXOauMBbIM sl peanu3anuu [IporpaMMer
UHGEeHmapem.

KapeMatbl — 23 1T, MM pa3HbIX pa3MepoB - 90 T, Msuu Jy1st Bosieii0oa -3 mt, Mstau aj1s pyToosia
-2 T, MAYU-TIPBITYHBI PA3HOrO pas3Mmepa - 6 MIT, Macca)Xepbl-dCHaHAephl KUCTEBbIE - 7 IIT,
Maccaxepsl U1 cTon - 14 mT, MacCakHbIe MSYM - 25 T, MacCCa)XXHbI€ MSYU MajeHbkue - 20 mrT,
MSYH JJI MaccaXka pa3HbIX pa3MepoB — 23 MIT, KOJbI]a MacCaKHbIe - 19 1T, MaccaKHbI€ BAIUKHU -
48 1T, MOAYIIKH OalaHCUPOBOYHBIE — 2 IIIT, OalaHCUPHI IEPEBSIHHBIC MPSMOYTOJIbHBIC - 5 1T, TIyTU
JUIS TIOJUTe3aHMs Pa3HBIX Pa3MepoB - 5 T, 0OpydH KPYIJble pa3HbIX pa3MepoB - 60 mIT, MIOCKue
oOpy4H pasHbIX pa3MepoB - 3 IIT, TUMHACTUYECKHE TMAaaKd pPa3HbIX pa3MepoB - 26 1mIT,
TUMHACTUYECKHE NAJKU IepeBAHHbIE - 30 T, TaHTENH - 25 1T, TUPH - 6 T, MEIIOYKH JUIsI METaHUS
pa3Hoi Macchl - 90 T, cKakanku - 35 T, Kupnu4u - 18 mr, diaaxku - 58 mr, scradeTHbe NATOYKU
- 8 T, KONbLEOPOCH: HAKIOHHBIA - | IIT, OJUHOYHBIA C 3 KOJbLIAMH — 5 INT, KaHAT HJIs
nepeTsAruBanus -1 mT, BeJOCUNEAbl - 2 IIT, CaMOKaThl - 7 IIT, MAIMHBI TOJOKapbl — 2 IIT,
MacCa)KHas JIOpPOXKKa JIepeBsHHAs - | IIT, KOOPAMHALIMOHHBIE JTOPOXKKU U3 JiepeBa «3Meiika-
maraiika» - 1 mr , «kKouku — cienouku» - 5 mWT, JepeBIHHbIE XOAYHKH-XOIYau - 7 IUT, NapHbIE
JTBDKU-TIATalKy - 6 T, Kerau - 20 mT, TeNeXKH - 2 T, IBETHbIe KyOuku - 40 mt, Habop «HOHbIH
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xokkeucT» - 10 mabopos, urpa «l'opoakm» - 2 mT, KyObI-BKIaAeIN - 4 T, JDKH — 30 mT,
aTpUOYTHI K MOJIBIKHBIM UTPaM.

4. TONMOJIHUTEJIbHBIN PA3IEJ

4.1. Kparkas npe3enranusi [Iporpammsl

Pabouass mporpamma HWHCTpyKTOpa TO (u3udeckoir Kyinbrype (maiee — IIporpamma)
COCTaBJieHa Ha OCHOBE 00pa3oBaTEIbHOM  MpOrpamMMmbl  JOILIKOJBHOTO  0Opa3oBaHUs
MYHHIIMITAILHOTO aBTOHOMHOTO JIOIIKOJBLHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO YUpekaeHus: «Jlerckmii can
Ne279» (manee — MAJZIOY), pa3paboTaHHOH C y4€TOM HHHOBAIIMOHHOW TPOTPaAMMBI JJOIITKOJIBHOTO
obpazoBanus «OT poxaeHus 10 mkodae» noxa pegakiuend H. E. Bepakcel, T. C. Komapogoii, 2. M.
JHlopodeeBoii U mpeaycMOTpeHa JUIsl OpraHu3anuu 00pa30BaTeIbHON JIEATEIHPHOCTH C JIETHbMU B
BO3pacTe oT 2-71eT, 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMEBI JONIKOJIEHOTO oOpa3oBaHus «TepeMok» yis
NETEHOT ABYX MECSIIEB JI0 TPEX JIET / Hay4uHbIN pykoBoauTenb M. A. JIpikoBa; moa o01ieit pepakiuei
T.B. Bosocogen, N.JI. Kupumiosa, N.A. JIeikoBoi, O.C. YmakoBoit. — M.: U3narenbckuit 1om
«BetHO# Mupy», 2021. — 160 c. (3-¢ TOMOTHEHHOE U3JAHNIC)

Pabota mo ¢QusmyeckoMy pa3BUTHIO OCYIIECTBISETCA TO CIEIYIOIINM HAMpPaBICHUSM:
(dhopMHpOBaHKHE HAYaTBHBIX MPEJICTABICHUA O 3I0POBOM 00pa3e >KW3HH, (U3NYECKas KyIbTypa.
PabGoyas mporpamMmma mHCTpyKTOpa MO (U3HYECKOW KYyIbType pa3paboTaHa ¢ y4ETOM OCHOBHBIX
MIPUHIIUIIOB, TPEOOBAHUN K OpraHU3alluu U coJepxaHuio ¢usnyeckoro passutus B MAJIOVY,
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH BOCTIMTAHHUKOB, ¢ ydeToMm TpedoBanuit ®I'OC J10.

Cucrema paboThI 10 (HU3UIECKOMY PA3BUTHIO BKITIOYAET B c€0s1 TPU HATIPABJICHUS:

- C BOCIIUTaHHUKaMU;

- ¢ poauTensiMu (3aKOHHBIMHU TTPEACTABUTEISIMH);

- cnegaroramu MAJIOV.

PabGoyas mporpamma cTpykrypupoBaHa B cooTBeTcTBHH ¢ TpeboBanusmu OI'OC IO u
COZEP>KUT TPU OCHOBHBIX pa3jielia: IeJIeBOM, COAEPKATEIbHBIN U OpraHru3al[MOHHBIN.

[Iporpamma peanusyercsi B TeueHrne 1 y4eOHOTro rojia Ha TOCY/IapCTBEHHOM si3bike PO -
PYCCKOM SI3BIKE.

Copepxanne oOpasoBarenbHOW obOnactu «Dduznueckoe pa3BUTHE) HANPABIEHO Ha
JNOCTUKEHHUE Yeu: CO3/1aHNue CHUCTEMBbI MOJIHOIICHHOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS U 3[I0POBBS JeTei
JOILIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3aoauu:

1. oxpaHa u yKpereHue 310pOBbs BOCIIUTAHHUKOB;

2. hopmupoBaHHE )KU3HEHHO HEOOXOAUMBIX JBUTATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB peOCHKA B
COOTBETCTBUU C €TO0 MHIUBUIYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU, Pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAUECTB;

3. co3aaHue yCIOBUH ISl pean3aluy NoTpeOHOCTH BOCIUTAHHUKOB BJIBUTATEIHLHOM
aKTUBHOCTH;

4. BocruTaHue MOTPEOHOCTH B 3A0POBOM 00pase >KU3HU;

5. obecrieyenne HU3MUECKOTO U ICUXUYECKOTO OJIaronoTydus.

B ocHoBe peanuzanuu pabodeit mporpaMMBbl JEKUT KYIbTYPHO- HCTOPUUYECKHI U CUCTEMHO
- JeATeNbHOCTHBIA TMOAXOJbl K Pa3BUTHIO pebeHka, sBistomruecs metogonorueit ®I'OC 10,
KOTOpBIE MPEANOaraloT CIeAYIONINe HPUHWURBL TOTIKOIHHOTO 00pa30BaHUs:

1. coxpaHeHUs YHUKATbHOCTH M CAMOIIEHHOCTH JIOUIKOJIBHOTO JIETCTBA KAaKBAYKHOTO dTamna
B 00I11[eM pPa3BUTHH YEIOBEKA;

2. TIOJIHOIICHHOE MPOKMBaHKHE PEOCHKOM BCEX ATAIMOB JAETCTBA (MJIaIEHYECKOTO, PAHHETO
U JIOIIKOJILHOTO BO3pacTta), oboramienus (aMmindukanum) JeTCKOTo pa3BUTHS;

3. MHANBUAyAIH3alHs TOIIKOIHHOTO 00pa3oBaHus (B TOM YUCIIE OJJaPEHHBIXIETEH U
JeTeli ¢ OrpaHNYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBbSI);

4. copeiicTBHE U COTPYIHUYECTBO JAETEH U B3POCIBIX, MPU3HAHNE PEOCHKATIOIHOIICHHBIM
YYaCTHHUKOM (CyOBbEKTOM) 00pa30BaTeIbHbIX OTHOLICHUH;

23



5. mojyiep)KKa MHULIMATHUBEI IETeH B pa3IMYHBIX BUIAX ACATEIbHOCTH;

6. apTHEPCTBO C CEMBEIA;

7. nmpuoOIieHue IeTel K CONUOKYIbTYPHBIM HOpMaM, TPAJAUIUSAM CEMbH,0011ecTBa U
rocyJapcTBa;

8. (dopmupoBaHue MO3HABATEIILHBIX HHTEPECOB U MTO3HABATEIILHBIXICHCTBHUI peOCHKA B
Pa3IMYHBIX BUAAX JCATEIBHOCTH;

9. BO3pacTHAsA a/IeKBaTHOCTH (COOTBETCTBUS YCIOBHM, TPEOOBaHUH, METOAOBBO3PACTY U
0COOEHHOCTSIM Pa3BHUTHA);

10.  olecrevyeHne MPeeMCTBEHHOCTH AOIIKOIBHOTO U HAYaIbHOTO 00IIer000pa30BaHMUs.

CpenHroro 1 cTapuryro Tpynisl nocemaeT 1o 1 pebeHKy-nHBaIHy ¢ HAPYIIEHHEM OMOPHO-
JBUTATENILHOTO amnmapata. [lJis co3maHusi yCIOBHM pa3BUTHS BOCHUTAHHUKA, OTKPHIBAOIINX
BO3MOKHOCTH Ui TIO3WTHBHOH CONMAIHM3alliM, BCECTOPOHHETO JIMYHOCTHOTO pPa3BHUTHS,
WHUIMATUBBl W TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTE Ha OCHOBE B3aMMOJICHWCTBUS CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHHKAMH B COOTBETCTBYIOLINX JAONIKOJIFHOMY BO3pacTy BUAAX JIEATEILHOCTH, OPTaHH30BaHO
TICHXOJIOTO-TIEarOTMYECKOE COMTPOBOK/ICHNE, CHI)KEHA (U3NYecKast Harpyska.

Opranmsys ezaumooelicmeue ¢ cembAMU 60CRUMAHHUKOE TIO BOIIPOCAM O3]I0OPOBIICHHS
JeTel MCTIONB3YIOTCS CIeIyromue GOpPMBI:
- HarJsIHbIC MUHH-TICHTPHI JUTS POAMTENEH, MalKy MEPEABIKKH, KOHCYTBTAIIUH CTIICIIHANCTOB;
- aHKETHPOBAHHME - TOT METOJ MMO3BOJISET MOJIYIUTh HH(YOPMAIHIO OT POAUTEINEH TT0 BOTIpOCaM
(GU3KYITBTYPHO-03I0POBUTEIHHON PabOTHI B JETCKOM Cajly, MOJTYdUTh HHPOPMAILIHIO O peOCHKE, O
€r0 JKU3HU B CEMbE, aHAITM3UPOBATh Ka4eCTBO (DOPM B3aUMOJICHCTBUS C POIUTEISIMH,
- HeTpaaMIMOHHBIE (GOpPMBI (MacTep-KIacChl, YCTHBIA JKypHAQJI, KpPYIJIBIH CTOJ H Jp.).
Hcnonp3oBanre HETPAAUITMOHHBIX (OpM TO3BOJIAET B OKMBICHHOW, HMHTEpEeCHOU Oecenme ¢
poauTensiMM  OOMEHHBATHCA  OINBITOM  O3JIOPOBJEHMSI  JeTel, oO0marbcs ¢ MOoJy4aTh
MCYEpIBIBAIOIINE OTBETHI CIEI[MAIMCTOB, BHICKAa3bIBATh CBOE MHEHUE;
- KOHKYPCBI, BBICTABKM COBMECTHBIX paboT JIeTeil U poauTenei;
- B TEYEHHME rojia MPOBOJAATCA CHOPTHBHBbIE Meponpusatus. OCHOBHas HMX LEdb — IMOMOYb
KaKJOMY peOCHKY OIIYTUTh ce0sl YWIEHOM KOMAaH/Ibl, pa3JelIuTh C TOBAPUIIIEM OTBETCTBEHHOCTH 32
ee moOefy, MOKa3aTh CBOM JIy4YlllME KayecTBa. A ydyacTHE B COPEBHOBAHUSX JETEH M pOIUTENeH
0JIarOTBOPHO BIIMSET HAa B3aMMOOTHOILIEHHUS B CEMbE, BHI3BIBAET YYBCTBO IOPJOCTH 3a oOUIME U
WHIUBUAyaJIbHbIE TMOOEbl, MO3BOJSET Jydllle Y3HaTh JAPYr Opyra M MOOYXIaeT pOAUTENS
MOOLIPSITH CIIOPTUBHBIE MHTEPECHI peOCHKA.
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4.2. JIuct BHEeCEHUS M3MEHEHHUIl M JOIMOJIHEeHH I

Jara
BHECCHUS

OCHOBaHI/Ie, OIMHUCaHHuEe

OTBeTCTBEeHHbII
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A. JIetkoBoi, E. A. Caraitnaunoii.-M.: U3narensckuit tom «lBetroit mup», 2021.-80c. 2-¢

IIpunoxenue

HepCHeKTI/IBHOC IMJIAHUPOBAHUE 06pa30BaTeJ’IbH0ﬁ JACATCJIBbHOCTHA

1o o0pa3oBaTe/ibHOM 00J1acTH «@U3HYECKOe PAa3BUTHE
Ha 2022/2023 y4eOHblii 1o

Bo BTOpoii rpynne pannero Bo3pacra (2-3 roaa)

du3uyeckas KyJbTypa B IOMeLleHuH — 72 4.
[lepcnekTHBHOE TIAHMPOBAHUE TT0 METOINIECKOMY ITOCOOHIO:

1. JI.H. Bopomuna, T.B. Kypunosa. ®u3ndeckoe pa3BUTHE A€TEH TPETHEr0 roia )KU3HH.
Meroaunueckoe ocodue s peanuzanuu 0opazoBarenbHoU nmporpammel « Tepemoky»/ [loxg pex. .

W3/1aHue, 10pad. U JOT1I.

CeHnTs0pb
1. 02.09.2022 | «3austue 1» Bopoumna JI.LH., Kypunosa T.B. | 19-20
2. 05.09.2022 | «3austue 1» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 19-20
3. 09.09.2022 | «3austue 1» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 19-20
4. 12.09.2022 | «3amarue 1» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 19-20
5. 16.09.2022 | CnopTHBHOE pa3BiicUCHUE Koncnekr
«BecensIii cTagnony
6. 19.09.2022 | «3andartue 2» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 21-22
7. |23.09.2022 | «3anArtue 2» Bopomuna JIL.H., Kypunosa T.B. | 21-22
8. 26.09.2022 «3ausatue 2» Bopomuna JIL.H., Kypunosa T.B. | 21-22
9. |30.09.2022 | «3anArue 2» Bopomuna JIL.H., Kypunosa T.B. | 21-22
OKTs10pB
10. | 03.10.2022 | «3Bausarue 3» Bopomuna JI.H., Kypunosa T.B. | 23-24
11. | 07.10.2022 | «3austue 3» Bopomuna JIL.H., Kypunosa T.B. | 23-24
12. | 10.10.2022 | «3Bausarue 3» Bopomuna JI.H., Kypunosa T.B. | 23-24
13. | 14.10.2022 | «3ausarue 3» Bopomuna JIL.H., Kypunosa T.B. | 23-24
14. | 17.10.2022 | CnoptuBHOE pa3BlICUCHHUE Koncnekr
«BepHbie py3bsi»
15. | 21.10.2022 | «3ansrue 4» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 25-26
16. | 24.10.2022 «3anarue 4» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 25-26
17. | 28.10.2022 | «3aunsartue 4» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 25-26
18. | 31.10.2022 | «3ansaTue 4» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 25-26
Hos16pb
19. | 07.11.2022 | «3ansTue 5» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 27-28
20. | 11.11.2022 | «3aHsATHE 5» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 27-28
21. | 14.11.2022 | «3ausTHE 5» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 27-28
22. | 18.11.2022 | «3aunsTue 6» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 29-30
23. | 21.11.2022 | CnopTuBHOE pa3BlieUeHUE Koncnexr
«310pOBbE -HAI APYT»
24. | 25.11.2022 | «3ausTue 6» Bopomuna JI.H., Kypunosa T.B. | 29-30
25. | 28.11.2022 | «3ansTHE 6» Bopomuna JI.H., Kypunosa T.B. | 29-30
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Jlexabpb

26. | 02.12.2022 | «3ausrtue 7/» Bopoumna JI.LH., Kypunosa T.B. | 31-32
27. | 05.12.2022 | «3ausTue 7» Bopomuna JIL.H., Kypunosa T.B. | 31-32
28. | 09.12.2022 | «3ausatue 7» Bopoumna JI.H., Kypunosa T.B. | 31-32
29. | 12.12.2022 | «3austue 7» Bopoumna JI.H., Kypunosa T.B. | 31-32
30. | 16.12.2022 | CnopTuBHOE pa3BlieYeHUE Koncmexr
«3apaBcTBYH, 31paBCTBYH,
Oenblil cHEr!»
31. | 19.12.2022 | «3Bausarue 8» Bopoumna JI.LH., Kypunosa T.B. | 33-34
32. | 23.12.2022 «3ansaTre 8» Bopoumna JI.LH., Kypunosa T.B. | 33-34
33. | 26.12.2022 «3ansTre 8» Bopommna JI.LH., Kypunosa T.B. | 33-34
34. | 30.12.2022 «3ansaTue 8» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 33-34
SHBapp
35. | 09.01.2023 | «3Bausarue 9» Bopoumna JI.H., Kypunosa T.B. | 35-36
36. | 13.01.2023 | «3ausgrue 9» Bopommuna JI.H., Kypunosa T.B. | 35-36
37. | 16.01.2023 | «3ansaTue 9» Bopomuna JI.H., Kypuiosa T.B. | 35-36
38. | 20.01.2023 | «3amarue 9» Bopomuna JIL.H., Kypunosa T.B. | 35-36
39. | 23.01.2023 | CnoptuBHOE pa3BieUCHUE Koncnekr
«3UMHUE OJMMIHICKUE HTPBD)
40. | 27.01.2023 | «3angrne 10» Bopomuna JIL.H., Kypunosa T.B. | 37-38
41. | 30.01.2023 | «3amstue 10» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 37-38
deBpalib
42. | 03.02.2023 | «3austue 11» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 39-40
43. | 06.02.2023 | «3amstue 11» Bopommuna JI.H., Kypunosa 39-40
T.B.
44. | 10.02.2023 | «3austue 11» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 39-40
45. | 13.02.2023 | «3austue 12» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 41-42
46. | 17.02.2023 | CrnopTuBHBIN AOCYT Koncnekr
«MacneHuna npumniay
47. | 20.02.2023 | «3austue 12» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 41-42
48. | 27.02.2023 | «3austue 12» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 41-42
Mapt
49. | 03.03.2023 | «3austue 13» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 43-44
50. | 06.03.2023 | «3austue 13» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 43-44
51. | 10.03.2023 | «3austue 13» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 43-44
52. | 13.03.2023 | «3austue 14» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 45-46
53. | 17.03.2023 | «3austue 14» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 45-46
54. | 20.03.2023 | «3austue 14» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 45-46
55. | 24.03.2023 | CnopTuBHOE pa3BieUeHHE Koncnekr
«BecHa kpacHa»
56. | 27.03.2023 | «3ansatue 14» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 45-46
57. | 31.03.2023
Anpenp
58. | 03.04.2023 | «3austue 15» Bopommna JIL.H., Kypunosa T.B. | 47-48
59. | 07.04.2023 | «3austue 15» Bopommna JIL.H., Kypunosa T.B. | 47-48
60. | 10.04.2023 | «3austue 15» Bopommna JIL.H., Kypunosa T.B. | 47-48
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61. | 14.04.2023 | «3amarue 15» Bopoumna JI.H., Kypunosa T.B. | 47-48
62. | 17.04.2023 | «3ausatue 16» Bopommna JIL.H., Kypunosa T.B. | 49-50
63. | 21.04.2023 | «3ausatue 16» Bopommna JIL.H., Kypunosa T.B. | 49-50
64. | 24.04.2023 | CiopTHUBHOE pa3BJICUCHUE Koncnexr

«Urpsl - 3a06aBbI»
65. | 28.04.2023 | «3ausarue 16» Bopommna JIL.H., Kypunosa T.B. | 49-50

Maii

66. | 05.05.2023 | «3amsarue 17» Bopoumna JI.H., Kypunosa T.B. | 51-52
67. | 12.05.2023 | «3aunsTtre 17» Bopommna JI.H., Kypunosa T.B. | 51-52
68. | 15.05.2023 | «Bausarue 17» Bopomwuna JI.H., Kypunosa T.B. | 51-52
69. | 19.05.2023 | «3ausatue 18» Bopommna JILH., Kypunosa T.B. | 53-54
70. | 22.05.2023 | «3ausarue 18» Bopommna JILH., Kypunosa T.B. | 53-54
71. | 26.05.2023 | CnopTHuBHBII JOCYT Koncnekr

«MBI — CIOPTHUBHAS CEMBbSI»
72. | 29.05.2023 | «3ansTue 18» Bopommna JIL.H., Kypunosa T.B. | 53-54

B muamieii rpynmne (3 — 4 roaa)

du3uyeckas KyJbTypa B IoMelleHun — 73 4.
(opranu3oBaHHasi 00pa3oBaTe/IbHAS 1eATeJIbHOCTD (3AHATHS))

[lepcriekTHBHOE MIaHUPOBAHHE [0 METOJUUYECKOMY TTOCOOHIO:

2. Tlensynaesa JI.W. ®usnueckas KyiabTypa B 1eTCKOM caay: KOHCIIEKThI 3aHATHI IS
pabotsl ¢ getbmu 3-4 netr. —-M.: MO3AUKA-CUHTES3, 2020.- 112c¢.

Ne | Jlara Tema 3ansTHA | Metoauueckoe noco6ue Ctp
CeHts10pb
1. | 05.09.2022 | «3ansarue 1» JI.N.Ilensymnaesa 24-25
2. 07.09.2022 | «3ansaTtue 1» JI.N.Ilen3ynaeBa 24-25
3. 12.09.2022 | «3ausgTue 2» JI.N.Ilen3ynaeBa 25-27
4, 14.09.2022 | «3ansTue 2» JI.N.Ilen3ynaeBa 25-27
5. 19.09.2022 | CnoptuBHOE pa3BiicUCHUE KoHncriext
«Becemnplii cTanuon»
0. 21.09.2022 | «3anstue 3» JI.N.Ilen3zynaesa 27-28
7. 26.09.2022 | «3ansatue 3» JI.N.Ilen3zynaesa 27-28
8. 28.09.2022 | «3ansatuc 4» JL.N.Ilen3ynaeBa 28-30
OKkTs6pb
9. 03.10.2022 | «3ansaTue 5» JI.N.Ilen3zynaesa 31-32
10. | 05.10.2022 | «3ansATHE 5» JL.N.Tlen3ynaena 31-32
11. | 10.10.2022 | «3ansarue 6» JI.N.Ilen3zynaesa 32-33
12. | 12.10.2022 | «3ansTue 6» JL.N.Tlen3ynaena 32-33
13. | 17.10.2022 | CnopTuBHOE pa3BICYECHHE Koncnekr
«BepHble py3bsi»

14. 19.10.2022 | «3augrue 7» JI.N.Ilen3zynaesa 33-35
15. | 24.10.2022 | «3austue 7» JL.N.Ten3ynaesa 33-35
16. | 26.10.2022 | «3austue 8» JL.N.Ten3ynaesa 35-37
17. | 31.10.2022 | «3anstue 8» JL.N.Tlen3ynaesa 35-37

Hos6pb
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18. | 02.11.2022 | «3anstue 9» JL.A.Tlen3ynaeBa 38-39
19. | 07.11.2022 | «3anstue 9» JL.A.Tlen3ynaeBa 38-39
20. | 09.11.2022 | «3ansarue 10» JI.N.Ien3ymnaena 39-41
21. | 14.11.2022 | «3ansTue 10» JL.N.Tlen3ynaesa 39-41
22. | 16.11.2022 | CnopTHBHOE pa3BJCUCHUE Koncmexr
«310pOBBE- HAI IPYT»
23. | 21.11.2022 | «3ansTue 11» JL.W.Ilen3ynaeBa 41-43
24. | 23.11.2022 | «3ausarue 11» J.A.Ilen3ynaeBa 41-43
25. | 28.11.2022 | «3ansTtue 12» JL.A.TTen3ymaeBa 43-45
26. | 30.11.2022 | «3ansTtue 12» JL.A.TTen3ymaeBa 43-45
Jlexabpn
27. | 05.12.2022 | «3ansTtue 13» JL.A.Tlen3ymnaeBa 45-47
28. | 07.12.2022 | «3ansarue 13» J.A.Tlen3ynaeBa 45-47
29. | 12.12.2022 | «3ansTue 14» JL.A.Tlen3ynaeBa 47-49
30. | 14.12.2022 | «3ansTue 14» JL.A.Tlen3ymnaeBa 47-49
31. | 19.12.2022 | CnopTtuBHOE pa3BieUCHUE Koncnekr
«3apaBcTBYH, 37paBCTBYM, OebIit
CHer!»
32. | 21.01.2022 | «3austue 15» J.A.Tlen3ymnaeBa 49-51
33. | 26.12.2022 | «3aunstue 15» JI.A.Tlen3ymaeBa 49-51
34. | 28.12.2022 | «3auarue 16» J.A.Tlen3ymnaeBa 51-53
SluBapb
35. | 09.01.2023 | «3amsrtue 17» JL.N.I1len3zynaeBa 53-55
36. | 11.01.2023 | «3ausrue 17» JL.N.Ilen3zynaeBa 53-55
37. | 16.01.2023 | «3ausrue 18» JL.N.I1len3zynaeBa 55-56
38. | 18.01.2023 | «3amsarue 19» JL.N.Ilen3zynaeBa 56-58
39. | 23.01.2023 | CnoptuBHOE pa3BicUCHUE KoHncmiext
«3UMHUE OJUMITUICKUE UTPBI»
40. | 25.01.2023 | «3ansatue 20» JI.N.Ilen3ynaeBa 59-61
41. | 30.01.2023 | «3ansatue 20» JI.N.Ilen3ynaeBa 59-61
deBpalib
42. | 01.02.2023 | «3ansatue 21» JI.N.Ilen3ynaeBa 62-63
43. | 06.02.2023 | «3ansatue 21» JL.N.Ilen3ynaeBa 62-63
44. | 08.02.2023 | «3ansatue 22» JL.N.Ilen3ynaeBa 63-65
45. | 13.02.2023 | «3anartwue 22» JL.N.Ilen3ynaeBa 63-65
46. | 15.02.2023 | CnopTuBHBIN AOCYT Koncnekr
«MacneHuIa nmpuiia»
47. | 20.02.2023 | «3ansatue 23» JL.N.Ilen3ynaeBa 65-66
48. | 22.02.2023 | «3aHsatuel4dy JI.N.Ilen3zynaesa 67-69
49, | 27.02.2023 | «3anaTue2d» 67-69
Maprt
50. | 01.03.2023 | «3ausTue 25» JL.N.Ilen3ynaeBa 69-71
51. | 06.03.2023 | «3ausTue 25» JL.N.Ilen3ynaeBa 69-71
52. | 13.03.2023 | «3ansTue 26» JL.N.Ilen3ynaeBa 71-72
53. | 15.03.2023 | «3ansTue 26» JL.N.Ilen3ynaeBa 71-72
54. | 20.03.2023 | «3aunsTue 27» JL.N.Ilen3ynaeBa 73-74
55. | 22.03.2023 | «3ansTue 27» JL.N.Ilen3ynaeBa 73-74
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56. | 27.03.2023 | CnoprtuBHoe pa3BieueHue «Becna| Koncnekr

KpacHa»
57. | 29.03.2023 | «3ansarue 28» JI.N.Ien3ymnaea 74-76

Anpenp

58. | 03.04.2023 | «3ansarue 29» JI.N.I1en3ymnaea 77-78
59. | 05.04.2023 | «3amsarue 29» JL.N.Ilen3zynaeBa 77-78
60. | 10.04.2023 | «3ausarue 29» JL.N.IlenzynaeBa 77-78
61. | 12.04.2023 | «3austue 30» JL.N.IlenzynaeBa 78-80
62. | 17.04.2023 | «3ausarue 30» JL.N.Ilen3zynaeBa 78-80
63. | 19.04.2023 | «3austue 31» JL.N.IlenzynaeBa 80-82
64. | 24.04.2023 | CriopTHUBHOE pa3BJICUCHUE Koncmexr

«Urpsl - 3a6aBbI»
65. | 26.04.2023 | «3ausarue 32» JL.U. Tlen3ynaeBa 82-83

Mait

66. | 03.05.2022 | «3ansarue 33» JL.W.Ilen3ynaeBa 84-86
67. | 10.05.2022 | «3ausTtue 33» JI.N.ITen3ymnaesa 84-86
68. | 15.05.2022 | «3ansatue 34» JL.N.Ilen3ymnaeBa 86-87
69. | 17.05.2022 | «3ansatue 34» JL.N.Ilen3ymnaeBa 86-87
70. | 22.05.2022 | «3amsarue 35» JL.N.Ilen3zynaeBa 87-89
71. | 24.05.2022 | CnopTHBHBIIA JOCYT Koncnekr

«MBI — CIOPTHBHAS CEMBSI»
72. | 29.05.2022 | «3ansarue 36» JL.W.Ilen3ynaeBa 89-90
73. | 31.05.2022 | «3ansarue 36» JL.W.I1en3ymnaeBa 89-90

(opranusoBaHHasi 00pa3oBaTe/ibHAs AeATEJIbHOCTD (3AHATHA))

du3zuyeckasi KyJbTypa Ha nmporyJke - 37 4.

HepCHeKTI/IBHOG INTAaHUPOBAHUEC 10 METOAUYCCKOMY IOCOOUIO:

1. Tlen3ymaepa JI.U. ®usndeckas KyabTypa B AeTCKOM caay: KOHCIIEKTHI 3aHATHIA TS
pabotsl ¢ gerbmu 3-4 set. — M.: MO3ANKA-CHUHTES3, 2020.- 112c.

Ne ‘ [Hara Tema 3anaTusa Mertoanyeckoe nocodoue Crp.
CeHTs0pb
1. 01.09.2022 | «3ansarue 1» JL.A.Ilen3ynaeBa 24-25
2. 08.09.2022 | «3ausTue 2» JI.N.Ilen3zynaesa 25-27
3. 15.09.2022 | «3ansarue 3» JI.N.Ilen3zynaesa 27-28
4, 22.09.2022 | «3ansarue 3» JL.A.Ilen3ynaeBa 27-28
5. 29.09.2022 | «3austue 4» JI.N.Ilen3zynaesa 28-30
OxTs16pB
6. 06.10.2022 | «3ansTue 5» JL.N.Ilen3ynaesa 31-32
7. 13.10.2022 | «3ansATtue 6» JL.N.Tlen3ynaena 32-33
8. 20.10.2022 | «3anstue 7» JL.N.Tlen3ynaena 33-35
9. 27.10.2022 | «3anArtue 8» 3537
Hos6pb
10. | 03.11.2022 | «3ansaTue 9» JI.N.Tlen3ynaesa 38-39
11. | 10.11.2022 | «3ansaTtue 10» JI.N.Tlen3ynaesa 39-41
12. | 17.11.2022 | «3anatue 11» JL.N.Tlen3ynaesa 41-43
13. | 24.11.2022 | «3anatue 12» JL.N.Tlen3ynaesa 43-45
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Jlexabpb
14. | 01.12.2022 | «3aunsrue 13» JL.U.Tlensynacea 45-47
15. | 08.12.2022 | «3ausitue 14» JL.A.Tlen3ynaeBa 47-49
16. | 15.12.2022 | «3aunsitue 15» JI.N.ITen3ymnaea 49-51
17. | 22.12.2022 | «3augrue 16» JL.N.Ilen3zynaeBa 51-53
18. | 29.12.2022 | «3augrue 16» JL.N.Ilen3zynaeBa 51-53
SHBapp
19. | 12.01.2023 | «3ausgrue 17» JL.N.IlenzynaeBa 53-55
20. | 19.01.2023 | «3austue 18» JL.N.IlenzynaeBa 55-56
21. | 26.01.2023 | «3austue 19» JL.N.Ilen3zynaeBa 56-58
deBpaib
22. | 02.02.2023 | «3ausarue 21» JL.W.Ilen3ynaeBa 62-63
23. | 09.02.2023 | «3anarue 22» JL.N.Ilen3zynaeBa 63-65
24. | 16.02.2023 | «3anarue 23» JL.N.Ilen3zynaeBa 65-66
Mapt
25. | 02.03.2023 | «Bauarue 25» J.A.Tlen3ymnaeBa 69-71
26. | 09.03.2023 | «3amarue 26» JL.N.Ilen3ynaeBa 71-72
27. | 16.03.2023 | «3ansTue 27» JI.N.Ien3ymnaesa 73-74
28. | 23.03.2023 | «3amsarue 28» JL.N.Ilen3zynaeBa 74-76
29. | 30.03.2023 | «3amsarue 28» JL.N.Ilen3zynaeBa 74-76
Arnpenb
30. | 06.04.2023 | «3ausTHE 29» JL.A.I1len3ynaeBa 77-78
31. | 13.04.2023 | «3ausarue 29» JL.N.Ilen3zynaeBa 77-78
32. | 20.04.2023 | «3amsrue 30» JL.N.I1len3zynaeBa 78-80
33. | 27.04.2023 | «3ausrue 31» JL.N.Ilen3zynaeBa 80-82
Mait
34. | 04.05.2023 | «3ausrue 33» JI.N.Ilen3ynaeBa 84-86
35. | 11.05.2023 | «3ausartue 34» JL.N.Ilen3ynaeBa 86-87
36. | 18.05.2023 | «3amsarue 35» JL.N.Ilen3ynaeBa 87-89
37. | 25.05.2023 | «3ausartue 36» JL.N.Ilen3ynaeBa 89-90

(coBMecTHAsI 1eSITEJIbHOCTH B3POCJIOT0 C BOCIUTAHHUKAMM)

Kommuiekcebl yTpeHHeil THMHACTHKH.

[lepcriekTBHOE MJIAHUPOBAHKE [0 METOIUYECKOMY TTOCOOHIO:
1. Ilen3ynaeBa JI.U. O3nopoBuTensHas TuMHacTUKa. KOMIUIEKCHI ynpakHEeHU# i neteit 3-4

aet. — M.: MO3AUKA-CHUHTES3, 2020. - 40c.

Ne \ Hara \ Tema 3ansaTHS | Mertoanueckoe nocodue

CeHTs10pb

1. | Henmena 1-2 Komrmiekc Nel Ilensynaesa JI.W. 6

2. | Hemensa 3 Kowmriekc No2 Ilensynaesa JI 1 7

3. | Henensa 4 Komriekc Ne3 Ilensynaesa JI 1 7-8
4. | Hemensa 5 Kowmrmiekc Neo4 Ilenzynaesa JI U 8
OKTS0pB

5. | Hemensa 1 Kowmrmiekc Nob Ilenzynaesa JI U 9

6. | Hemens 2 Komruiekc Neb Ilenzynaesa JI U 9-10
7. | Hemena 3 Kowmriekc Ne7 Ilenzynaesa JI U 10




8. | Hemens 4-5 | Kommiexc Ne8 ITensynaesa JI U | 10-11

Hos16pb

9. | Hemensa 1-2 | Kommuteke Ne9 Ilen3ynaesa JI 1 11-12

10. | Henens 3 Kommeke Nel0 Ilen3ynaesa JI 1 12-13

11. | Henena 4 Komruiexe Nell [Tensymaesa JI 13-14

12. | Henena 5 Komruiexc Nel2 [Tenzynaesa JI U 14

Jlexabpn

13. | Henmens 1-2 | Kommureke Nel3 [lensynaesa JI I 14-15

14. | Henens 3 Kowmmexe Neld ITensymaesa JI 15-16

15. | Henens 4 Kommuieke Nel5 [len3ynaesa JI 1 16

16. | Henmens 5 Kommureke Nel6 [len3ynaesa JI 1 16-17
SuBapp

17. | Henena 3 Kommizexc Nel7 ITensynaesa JI U 17

18. | Henens 4 Kowmrmexe Nel8 [Tensymaea JI.U. 18

19. | Henens 5 Kommureke Nel9 Ilen3ynaesa JI 1 18-19
®deBpaib

20. | Henens 1 Kowmruiexe Ne21 [Tenzymaesa JI.W. 19-21

21. | Hepmens 2 Kommureke Ne22 [Ten3symnaesa JI 1 21

22 | Henensa 3 Komruiexe Ne23 [Tenzymaesa JI.W. 21-22

23. | Henens 4 Kommirexc Ne24 [Tenszynaesa JI 1 22
Mapt

24. | Henmens 1 Kowmrmeke No25 [Ten3ymaesa JI.W. 23

25. | Henensa 2 KommrexcNe26 [Tenszynaesa JI 1 23-24

26. | Henensa 3 Kommrexc Ne27 ITensynaena JI.W. 24

27. | Henens 4,5 KommnexcNe2 8 [Tenszynaesa JI 1 24-25
Arnpenb

28. | Hegens 1,2 Kommirexc Ne29 [Tenszynaesa JI.W. 25-26

29. | Henensa 3 KommrexcNe30 ITenszynaesa JI 1 26-27

30. | Henensa 4 Kommirexc Ne31 ITenszynaesa JI.W. 27

31. | Henens 5 KommrexcNe32 [Tenszynaesa JI 1 28
Maii

32. | Henensa 1 Kommrexkc Ne33 [Tenszynaesa JI.W. 28-29

33. | Henensa 2 KommrexkcNe34 ITenszynaesa JI 1 29

34. | Henensa 3 Kommrexkc Ne35 [Tenszynaesa JI.W. 29-30

35. | Henensa 4,5 KommiexcNe36 Ilensynaesall. 30-31

(opranusoBaHHasi 00pa3oBaTe/ibHAS 1eATEJILHOCTD (3aHATHS))

B cpeaneii rpynme (4-5 Jer)

du3znyeckas KyJabTypa B IOMelIeHUH — /2 4.

[lepcnekTHBHOE TIIAHUPOBAHKE 110 METOIMYECKOMY ITOCOOUIO:
Ilenzynaesa JI.. ®u3nueckas KyJabTypa B JETCKOM cay: KOHCIEKTHI 3aHATHH U1
paboTtsl ¢ getbmu 4-5 ner. — M.: MO3ANUKA-CHUHTE3, 2020. — 160 c.

1.

Ne ‘ Hara ‘ Tema 3ansaTus | Meroanyeckoe nocodue ‘CTp.
CenTs0pb

1. 102.09.2022 | «3anstue 1» JI..Ilen3ynaeBa 19-21

2. 105.09.2022 | «3anstue 2» JL.N.ITen3ynaeBa 21

3. 109.09.2022 | «3anstue 4» JI..Ilen3ynaeBa 22-24
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4. | 12.09.2022 | «3ansTue 5» JI..Tlen3ynaeBa 24
5. ]16.09.2022 | «3ansTHe 7» JI..Tlen3ynaeBa 26-28
6. | 19.09.2022 | «3ansTHe 8» JI..Tlen3ynaeBa 28
7. | 23.09.2022 | CiopTuBHOE pa3BlieYeHUE Koncnekr
«Becebplii cTatuon»
8. |26.09.2022 | «3anstue 10» JI..Tlen3ynaeBa 30-32
9. 130.09.2022 | «3ansrtue 11» JI.N.ITen3ymnaeBa 32
OxTs16pB
10. | 03.10.2022 | «3ansarue 13» JI..Tlen3ynaeBa 35-36
11. | 07.10.2022 | «3anstue 14» JI.W Ien3ymnaena 36
12. | 10.10.2022 | «3ansatue 16» JI..Tlen3ynaeBa 38-39
13. | 14.10.2022 | «3ansatue 17» JI..Tlen3ynaeBa 40
14. | 17.10.2022 | «3ansatue 19» JI.W.Tlen3ynaeBa 41-43
15. | 21.10.2022 | «3ansatue 20» JI..Tlen3ynaeBa 43
16. | 24.10.2022 | CnopTHBHOE pa3BieUeHHE Koncnekr
«BepHble Ipy3bsi»
17. | 28.10.2022 | «3ansatue 22» JI..Tlen3ynaeBa 44-46
18. | 31.10.2022 | «3ansatue 23» JI..Tlen3ynaeBa 46
Hos6pb
19. | 07.11.2022 | «3ansarue 25» JI..Tlen3ynaeBa 49-50
20. [ 11.11.2022 | «3anasTue 26» JIL.W.Ilen3ymnaeBa 50-51
21. | 14.11.2022 | «3anasTue 28» JIL.W.Ilen3ynaeBa 52-53
22. | 18.11.2022 | «3ansTue 29» JIL.W.Ilen3ynaeBa 54
23. | 21.11.2022 | CnopTHBHOE pa3BJICUCHUE Koncnekr
«3TI0pOBbE HAII-APYT»
24. | 25.11.2022 | «3ansTue 31» JIL.W.Ilen3ynaeBa 55-56
25. | 28.11.2022 | «3ansTue 34» JI.W.Ilen3ynaeBa 58-59
Jlexabpb
26. | 02.12.2022 | «3ansTue 37» JI.W.ITen3ynaeBa 62-63
27. | 05.12.2022 | «3ansTue 38» JI.W.Ilen3ynaeBa 63-64
28. [ 09.12.2022 | «3ansTue 40» JI.W.ITen3ynaeBa 65-66
29. | 12.12.2022 | «3ansrtue 41» JI..Ilen3ynaeBa 67
30. | 16.12.2022 | «3anstue 43» JI.A.Ilen3ynaeBa 68-70
31. 1 19.12.2022 | «3austue 44» JI./.Ilen3ynaeBa 70-71
32. | 23.12.2022 | CnopTUBHOE pa3BlIeYCHHE Koncnekr
«3apaBcTBYH, 31paBCTBYM, OenbIit
cHer!»
33. | 26.12.2022 | «3anstue 46» JI..Ilen3ynaeBa 72-74
34. | 30.12.2022 | «3anstue 47» JI..Ilen3ynaeBa 74
SluBapp
35. | 09.01.2023 | «3anmsTue 49» JL.W.Ilen3ynaeBa 76-77
36. | 13.01.2023 «3anstue 50» JL.N.Ilen3ynaeBa 78
37. | 16.01.2023 | «3ansTue 52» JI.N.Tlen3ynaesa 79-80
38. | 20.01.2023 | «3ansTHe 53» JI.N.Tlen3ynaesa 80
39. | 23.01.2023 | CnopTuBHOE pa3BI€UYCHUE Koncnekr
«3UMHUE ONUMIHNICKUE UTPHI»
40. | 27.01.2023 | «3ansarue 55» JL.N.Tlen3ynaesa 81-83
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41. ‘ 30.01.2023 ‘ «3aunsarue 56» JL.N.Ilen3zynaeBa ‘ 83-84
despainb
42. | 03.02.2023 | «3ansarue 61» JL.W.Ilensynaesa 88-89
43. | 06.02.2023 | «3amsarue 62» J.A.Ilen3ynaeBa 89-90
44, | 10.02.2023 | «3ansarue 64» JL.W.I1en3ynaeBa 91-92
45. | 13.02.2023 «3ansatue 65» JL.W.I1en3ynaeBa 02-93
46. | 17.02.2023 «3ansatue 67» JL.W.Ilen3ynaeBa 03-95
47. | 20.02.2023 CropTuBHBIN JOCYT Koncnekr
«MaciieHuIa npuma»
48. | 27.02.2023 | «3auarue 68» JL.W.Ilen3ynaeBa 95
Mapt
49. | 03.03.2023 | «3amsarue 73» JI.N.Ilen3ymnaeBa 99-100
50. | 06.03.2023 | «3ausTue 74» JLW.Ilen3ynaeBa 101
51. | 10.03.2023 «3agarue 74» JL.N.Ilen3zynaeBa 101
52. | 13.03.2023 | «3austue 76» JI.N.Tlen3ynaena 102-104
53. | 17.03.2023 | «3ansarue 77» JL.N.Ilen3zynaeBa 104
54. | 20.03.2023 | «3amsaTtue 79» JL.U.Tlensynaera 105-107
55. | 24.03.2023 | CnoprtuBHOe pa3piieucHre «BecHa| KoHcmekt
KpacHa»
56. | 27.03.2023 | «3austue 80» JL.N.Ilen3ynaeBa 107
57. | 31.03.2023 | «3aunsTHe 82» JI.N.ITen3ymnaesa 108-110
Arnpenb
58. | 03.04.2023 | «3ansaTne 85» JI.W.Ilen3ynaeBa 112-114
59. | 07.04.2023 | «3ansarue 86» JL.W.Ilen3ymnaeBa 114
60. | 10.04.2023 | «3ansarue 88» JL.W.Ilen3ynaeBa 115-117
61. | 14.04.2023 | «3anarue 89» JL.W.Ilen3ymnaeBa 117
62. | 17.04.2023 | «3ansarue 91» JL.N.Ilen3ynaeBa 118-120
63. | 21.04.2023 | «3anarue 92» JL.N.Ilen3ynaeBa 120
64. | 24.04.2023 | CnopTuBHOE pa3BiicUCHUE Koncnekr
«Urpsr - 3a06aBbI!»
65. | 28.04.2023 | «3ansarue 94» JL.N.Ilen3ynaeBa 121-122
Maii
66. | 05.05.2023 | «3ansaTue 97» JL.W.Ilensynaepa 124-126
67. | 12.05.2023 | «3ansaTtue 98» J.A.Ilen3ynaeBa 126
68. | 15.05.2023 | «3ausTue 100» J.A.Ilen3ynaeBa 127-129
69. | 19.05.2023 | CnopTuBHBI 10CYT Koncmoexr
«MBbI — CHOPTUBHASI CEMbSI»
70. | 22.05.2023 | «3ansatue 101» JL.N.Ilen3ynaeBa 129
71. | 26.05.2023 | «3ansTue 103» J.A.Ilen3ynaeBa 130-131
72. | 29.05.2023 | «3ansTue 106» J.A.Ilen3ynaeBa 133-134
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(opranu3oBaHHasi 00pa30BaTe/JbHAA eITeJILHOCTD (3AaHATHSA))

®u3uyeckas KyJbTypa Ha mporyJke - 37 4.

[lepcnekTHBHOE TNIAHUPOBAHUE 110 METOIUYECKOMY ITOCOOHIO:
1. IlensynaeBa JI.W. ®usnueckas KynbTypa B 1eTCKOM cany: KoHcnekTsl 3aHaTuil ans

paboTtsl ¢ getbmu 4-5 er. — M.: MO3ANKA-CHUHTE3, 2020. — 160 c.

Ng‘ Hara ‘ Tema 3ansaTUs ‘ Metoauueckoe nocodue ‘CTp.
CeHTs0pb

1. | 01.09.2022 «3ansaTue 3» JI.N.ITen3ymnaeBa 21-22

2. | 08.09.2022 «3ansTHe 6» JI..Tlen3ynaeBa 24-26

3. | 15.09.2022 «3ansTre I» JI..Tlen3ynaeBa 29-30

4.1 22.09.2022 «Banstre 12» JI..Tlen3ynaeBa 32-33

5. | 29.09.2022 «BansTre 12» JI..Tlen3ynaeBa 32-33
OxkTs6pb

6. | 06.10.2022 «3ansTue 15» JI..Tlen3ynaeBa 37-38

7. | 13.10.2022 «3ansarue 18» JI.N.ITen3ymnaeBa 40-41

8. | 20.10.2022 «BansTue 21» JI..Tlen3ynaeBa 43-44

9. | 27.10.2022 «BansTue 24» JI..Tlen3ynaeBa 47-48
Hos6pp

10, 03.11.2022 «3ansarue 27» JI.W.Ilen3ymnaeBa 51-52

11, 10.11.2022 «3ansarue 30» JIL.W.Ilen3ynaeBa 54-55

12 17.11.2022 «3ansarue 33» JIL.W.Ilen3ynaeBa 57-58

13, 24.11.2022 «3ansarue 36» JIL.W.Ilen3ynaeBa 60-61
Jlexabpn

14, 01.12.2022 «3ansarue 39» JIL.W.Ilen3ynaeBa 64

15, 08.12.2022 «3ansarue 42» JI.W.I1en3ynaeBa 67-68

16, 15.12.2022 «3ansarue 45» JI.W.Ilen3ynaeBa 71-72

17| 22.12.2022 «3ansarue 48» JI.W.Ilen3ynaeBa 74-75

18, 29.12.2022 «3ansarue 48» JI.W.Ilen3ynaeBa 74-75
SluBapb

19, 12.01.2023 «3ansarue 51» JI./.Ilen3ynaeBa 78

20./ 19.01.2023 «3anarue 54» JL.W.Tlensynaepa 81

21, 26.01.2023 «3ansrue 57» JL.W.Ilensynaepa 84
DeBpaib

22, 02.02.2023 «3ansrtue 63» JI./.Ilen3ynaeBa 90

23,/ 09.02.2023 «3ansrue 66» JL.W.Ilensynaepa 93

24, 16.02.2023 «3ansTue 69» JLW.Ilen3ynaeBa 95-96
Maprt

25, 02.03.2023 «3ansarue 75» JI..Ilen3ynaeBa 101-102

26., 09.03.2023 «3ansTue 78» JLW.Ilen3ynaesa 104-105

27, 16.03.2023 «3ansTue 81» JLW.Ilen3ynaesa 107-108

28. 23.03.2023 «3ansrue 84» JI.N.Ien3ynaeBa 110-111

29. 30.03.2023 «3ansrue 84» JI.N.Ien3ynaeBa 110-111
Anpenp

30.| 06.04.2023 «3ansarue 87» JI..Ilen3ynaeBa 114-115
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31, 13.04.2023 «3ansgTue 90» JLW.IlensynaeBa 117-118
32 20.04.2023 «3ansarue 93» JL.W.Ilen3ynaeBa 120-121
33| 27.04.2023 «3ansarue 96» JLU. Tlensynaepa 123-124
Mai
34.] 04.05.2023 «3ansgrue 99» JI.W.Ilen3ynaeBa 126-127
35, 11.05.2023 «3ansgTue 102» JL.W.Ilensynaesa 129-130
36.| 18.05.2023 «3ansgTue 105» JL.W.Ilensynaesa 132-133
37, 25.05.2023 «3ansTue 108» JL.W.Ilensynaesa 135-136

(COBMeCTHaﬂ AECATEJIBHOCTb B3POCJIOTO C BOCl'[I/ITaHHI/IKaMI/I)

YTpeHHﬂﬂ rHMHacCTHKA.

[lepcriekTHBHOE MIaHUPOBAHUE 10 METOJUUYECKOMY IIOCOOHIO:
1. Tlensynaesa JI.U. O3n0poBurensHas TuMHacTuka. KomIuiekesl ynpaxxHeHu# s aerei 4-

5 ner. - M.: MO3AUKA-CUHTE3, 2020. -40c.

Ne \ Mara \ Tema 3ansaTHsS \ Meroandeckoe nocodue \

CeHnTs0pb

1. | Hemens 1-2 | Komrmiekc Nel [Ten3ymaesa JI.W. 6

2. | Hemens 3 Kowmrnexce Ne2 [Tenzymnaesa JI 1 7

3. | Henmens 4 Kowmrneke Ne3 [Tenzymaesa JI 1 7-8

4. | Hemens 5 Komrexe Ned [Tenzymnaesa JI 1 8

OKTs16pB

5. | Henensa 1 Kommrexc Ne5 [Tenszynaesa JI 1 9

6. | Henena 2 Kommirexc Ne6 [Tenszynaesa JI 1 9-10

7. | Hemnensa 3 Kommiexc Ne7 [Tenszynaesa JI 1 10

8. | Henensa 4-5 Kommirexc Ne8 [Tenszynaesa JI 1 10-11

Hos6pn

9. | Henensa 1-2 Kommrexc Ne9 ITenszynaesa JI 1 11-12

10. | Henens 3 Kommirexc Nel0 [Tenszynaesa JI 1 12-13

11. | Henensa 4 Kommirexc Nell [Tenszynaesa JI 11 13-14

12. | Henens 5 Kommirexc Nel2 ITenszynaesa JI 1 14

Jlexabpb

13. | Henensa 1-2 Kommirexc Nel3 ITenszynaesa JI 1 14-15

14. | Henens 3 Kowmmiekc Nel4d Ilensynaesa JI 1 15-16

15. | Henena 4 Kowmmiekc Nel5 Ilensynaesa JI 1 16

16. | Henens 5 Komrmiekc Nel6 Ilensynaesa JI 1 16-17
SHBaph

17. | Henena 3 Kowmmiekc Nel7 Ilen3zynaesa JI 1 17

18. | Henens 4 Kowmrmiexc Nel8 Ilensynaesa JI.W. 18

19. | Henena 5 Kowmmmiekc Nel9 Ilensynaesa JI 1 18-19
Despaib

20. | Henmensa 1 Kommmiekc Ne21 Ilensynaesa JI.W. 19-21

21. | Henens 2 Kommiexc Ne22 Ilensynaesa JI 1 21

22 | Henensa 3 Kommiexc Ne23 Ilensynaesa JI.W. 21-22

23. | Henens 4 Kommiexc Ne24 Ilenzynaesa JI U 22
Maprt

24. | Henensa 1 Kommiexc Ne25 Ilen3ynaesa JI.U. 23

25. | Henensa 2 KommiexcNe26 Ilensynaesa JI U 23-24

26. | Henena 3 Kommiexc Ne27 Ilenzynaesa JI.U. 24

36



| 27. | Henens 4,5 | KommmexcNe28 ITensynaesa JI U | 24-25 |
Anpenp
28. | Henmens 1,2 Kowmrexe Ne29 [Tensymaea JI.W. 25-26
29. | Hepmens 3 KommiekcNe30 Ilen3ynaesa JI 1 26-27
30. | Henmens 4 Kommurekce Ne31 [len3ynaesa JI.1. 27
31. | Hemens 5 KommiekcNe32 Ilen3ynaesa JI 1 28
Mait
32. | Henmens 1 Komrmiexe Ne33 [Tensymaea JI.W. 28-29
33. | Hepmens 2 KommekcNe34 [len3ynaeBa JI 1 29
34. | Henmens 3 Komrnekc Ne35 [Tensymaena JI.W. 29-30
35. | Henmens 4,5 KommrekcNe36 [len3ynaesall. 1 30-31

(opranu3oBanHasi 00pa3oBaTe/IbHasi IeSITEJILHOCTh (3AHSATHS)

B crapueii rpynme (5-6 jer)

du3znueckas KyJabTypa B IOMelleHUM — /4 4.

[lepcriekTHBHOE MIaHUPOBAHUE [0 METOAUUECKOMY TOCOOHIO:
1. Ilensynaesa JI.W. ®usnueckas KynbTypa B 1eTcKoM cany: KoHcnekTsl 3aHatuit ans

paboTsl ¢ geTbMu 5-6 set. — M.: MO3ANKA-CHUHTE3, 2020. — 192 c.

No ‘ Jata Tema 3ansTus ‘ Metoanueckoe nmocobue |Ctp.

CeHts0pb
1. [ 01.09.2022 «3ansTue 1» JL.U.Tlen3ynaena 16-18
2. | 07.09.2022 «3ansTue 2» JL.U.Tlen3ynaena 18-19
3. | 08.09.2022 «3ansTue 4» JL.U.Tlen3ynaena 21-23
4. | 14.09.2022 «3auarue 5» JI..Tlen3ynaeBa 23
5. | 15.09.2022 «3ansTue 7» JL.U.Tlen3ynaena 25-27
6. | 21.09.2022 «3ansTne 8» JL.W.Ilensynaesa 27
7. | 22.09.2022 «3ansaTue 10» JI.U.Ilensynaesa 28-30
8. | 28.09.2022 CnoprusHOE pasBie4yeHue Koncnekr

«Becemnplii cTanuon»

9. | 29.09.2022 «3ansaTue 11» JI.U.Ilensynaesa 30-31

OxkTs6pb
10,/ 05.10.2022 «3anarue 13» JL.W.Ilensynaepa 33-35
11| 06.10.2022 «3anarue 14» JL.W.Ilensynaepa 35
12| 12.10.2022 «3ansrue 16» JL.W.Ilensynaepa 36-39
13| 13.10.2022 «3ansarue 17» JL.W.Ilensynaepa 39
14 19.10.2022 «3anarue 19» JL.W.Ilensynaepa 41-43
15, 20.10.2022 «3anstue 20» JLW.Ilen3ynaesa 43
16.| 26.10.2022 CnopTuBHOE pa3Bie4YeHUe Koncnekr

«BepHble Ipy3bsi»

17, 27.10.2022 «3ansTue 22» JLW.Ilen3ynaeBa 44-46

Hos6pb
18, 02.11.2022 «3ansTue 25» JLW.Ilen3ynaeBa 49-51
19, 03.11.2022 «3ansrue 26» JI.N.Ien3ynaeBa 51
20, 09.11.2022 «3ansrue 28» JI.N.Ilen3ynaea 53-55
21, 10.11.2022 «3ansrue 29» JI.N.Ilen3ynaea 55
22 16.11.2022 «3ansarue 31» JI.N.Ilen3ynaea 57-58
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23, 17.11.2022 «Banstre 32» JL.W.ITen3ynaeBa 58-59
24 23.11.2022 «3ansarue 34» JL.W Ilensynaesa 60-62
25| 24.11.2022 CnopTtuBHOE pa3BiecYeHUE K;oncnekr
«310pOBBE -HAI IPYT»
26. 30.11.2022 «3ansaTue 35» JLW.Ilen3ynaeBa 62
Jexabpb
27, 01.12.2022 «3ansrue 37» JI.N.ITen3ymnaeBa 64-66
28, 07.12.2022 «3ansaTue 38» JLW.Ilen3ynaeBa 66
29, 08.12.2022 «3ansaTue 40» JLW.Ilen3ynaeBa 68-70
30, 14.12.2022 «3Banstre 41» JI.W.ITen3ynaeBa 70
31, 15.12.2022 «3ansaTue 43» JLW.Ilen3ynaeBa 71-73
32, 21.12.2022 «3ansrtue 44» JI.N.ITen3ymnaeBa 73-74
33, 22.12.2022 «3ansaTue 46» JI.N.ITen3ymnaeBa 75-77
34, 28.12.2022 CriopTHBHOE pa3BiICUCHUE KoHucnekr
«3apaBcTBYH, 3ApaBCTBYH, OebIit
CHET»
35, 29.12.2022 «3ansrtue 47» JI.N.Ilen3ymnaeBa 77
SHBapp
36. 11.01.2023 «3ansaTue 49» JL.W.Iensynaesa 80-82
37. 12.01.2023 «3ansTue 50» J.A.Tlen3ymnaeBa 82
38. 18.01.2023 «3ausatue 52» J.A.Tlen3ymnaeBa 83-85
39. 19.01.2023 «3ansarue 53» JL.W.Ilen3ymnaeBa 85
40.| 25.01.2023 CnopTuBHOE pa3BiIeUCHUE KoHucmiext
«3UMHUE OJMMIMNNCKUE UTPHI»
41, 26.01.2023 «3anstre 55» JL.W.Ilen3ymnaeBa 87-88
deBpalib
42, 01.02.2023 «3ansTne 61» JI.W.Ilensynaesa 94-95
43 02.02.2023 «3anstre 62» JL.N.Ilen3ynaeBa 95-96
44 08.02.2023 «3ansarue 64» JL.N.Ilen3ynaeBa 97-99
45 09.02.2023 «3anstre 65» JL.W.I1en3ynaeBa 99
46.| 15.02.2023 «3ansarue 67» JL.N.Ilen3ynaeBa 100-102
47 16.02.2023 CnopTuBHBIN JOCYT Koncnekr
«MaciieHHIIa TpUIIa»
48, 22.02.2023 «3ansarue 68» JL.U.ITen3ynaeBa 102
Mapt
49, 01.03.2023 «3ansrue 73» JL.W.Ilensynaepa 108-110
50.| 02.03.2023 «3austue 74» JL.U.ITlen3ynaeBa 110
51. 09.03.2023 «3ansTue’76» JL.U.ITlen3ynaeBa 112-114
52.| 15.03.2023 «3aasatue’ 7» JL.N.Ilen3ynaeBa 114
53. 16.03.2023 «3ansTtue 79» JI.N.Ilen3zynaesa 116-117
54| 22.03.2023 CrnoprusHoe pa3sieueHue «Becna| Koncnekr
KpacHa»
55.] 23.03.2023 «3ansarue 80» J.A.Ilen3ynaeBa 117
56. 29.03.2023 «3andarue 82» J.A.I1len3ynaeBa 119-121
57. 30.03.2023 «3andarue 83» J.A.I1len3ynaeBa 121
Anpenp
58.| 05.04.2023 «3ansrue 85» JI.N.Ien3ynaena 123-125
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59.| 06.04.2023 «3ansTue 86» JL.W.Ilen3ynaeBa 125
60. 12.04.2023 «3ansTue 88» JL.W.Ilen3ynaeBa 126-128
61.| 13.04.2023 «3ansatue 89» JL.W.Ilen3ynaeBa 128
62. 19.04.2023 «3ansTue 91» JL.W.Ilen3ynaeBa 130-131
63, 20.04.2023 «3ansaTue 92» JI.W.Tlen3ynaesa 131-132
64.| 26.04.2023 CnopTuBHOE pa3BiIcYCHUE Koncmexr

«Urpsl - 3a0aBbI»
65. 27.04.2023 «3anstue 94» JL.W.Ilen3ynaeBa 133-135

Mait

66.| 03.05.2023 «3ansaTue 97» JL.W.Ilensynaesa 138-140
67.| 04.05.2023 «3anstre 98» JI.N.Ilen3symnaeBa 140
68.] 10.05.2023 «3ansarue 100» JL.N.Ilen3ymnaeBa 141-143
69. 11.05.2023 CropTuBHBIN JOCYT Koucmexkr

«MBI — CIOPTHUBHAS CEMBbSI»
70. 17.05.2023 «3anstue 101» JI.W.Tlen3ynaena 143
71, 18.05.2023 «3auarue 103» J.A.Tlen3ymnaeBa 145-146
72| 24.05.2023 «3ansarue 104» J.W.Ilen3ynaeBa 146-147
73| 25.05.2023 «3auarue 106» J.A.Tlen3ynaeBa 148-150
74, 31.05.2023 «3anstue 107» J.A.Tlen3ymnaeBa 150

(opranusoBaHHasi 00pa3oBaTe/ibHAS 1eATeJILHOCTD (3AHATHS))

du3uyeckas KyJbTypa Ha mporyJke - 36 4.

[lepcriekTBHOE MIAHUPOBAHKE [0 METOAUYECKOMY TOCOOHIO:
1. IlensymaeBa JI.M. ®dusndeckas KynbTypa B IETCKOM cany: KoHCTIEKTHI 3aHsITHIA 17151

pabotsl ¢ getbmu 5-6 et. — M.: MO3AMKA-CUHTES3, 2020. — 192 c.

Hara Tema 3ansatTusa Metoanueckoe nmocooue | Ctp.
Ne
CeHts0pb
1. | 05.09.2022 «3ansarue 3» JI.W.Ilen3ynaeBa 19-21
2. | 12.09.2022 «3ansarue 6» JI.W.Ilen3ynaeBa 23-24
3.1 19.09.2022 «3ansarue 9» JI.W.Ilen3ynaeBa 27-28
4. | 26.09.2022 «3angrue 12» JI..Ilen3ynaeBa 31-32
OxkTs6pb
5. | 03.10.2022 «3ansarue 15» JI..Ilen3ynaeBa 35-36
6. | 10.10.2022 «3ansarue 18» JI./.Ilen3ynaeBa 39-41
7. 117.10.2022 «3angrue 21» JI./.Ilen3ynaeBa 43-44
8. | 24.10.2022 «3ansrtue 24» JI..Ilen3ynaeBa 47-48
9. | 31.10.2022 «3ansrtue 24» JI..Ilen3ynaeBa 47-48
Hos6pb
10,/ 07.11.2022 «3ansrue 27» JI..Ilen3ynaeBa 52-53
11| 14.11.2022 «3ansrue 30» JI./.Ilen3ynaeBa 55-57
12 21.11.2022 «3ansarue 33» JI..Ilen3ynaeBa 59-60
13, 28.11.2022 «3ansartue 36» JI..Ilen3ynaeBa 62-63
Jlexabpb
14, 05.12.2022 «3ansarue 39» JI..Ilen3ynaeBa 67-68
15, 12.12.2022 «3ansarue 42» JI./.Ilen3ynaeBa 70-71
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16. 19.12.2022 «3aunsarue 45» JL.W.Ilen3ynaeBa 74-75

17, 26.12.2022 «3anstue 48» JIL.U.Tlen3ynaeBa 77-79
SuBapp

18./ 9.01.2023 «3ansrue 51» JI.N.Ien3ynaena 83

19,/ 16.01.2023 «3ansrue 54» JLW.Ilen3ynaeBa 86

20| 23.01.2023 «3ansrue 57» JLW.Ilen3ynaeBa 88-89

21| 30.01.2023 «3ansTue 60» JL.W.Ilensynaesa 92
deBpaib

22| 06.02.2023 «3ansTue 63» JI..Tlen3ynaeBa 96-97

23, 13.02.2023 «3ansaTue 66» JL.W.Iensynaesa 99-100

24, 20.02.2023 «3ansTne 69» JLW.Ilen3ynaeBa 102-103

25| 27.02.2023 «3ansTue 72» JLW.Ilen3ynaeBa 106-107
Mapt

26.] 06.03.2023 «3ansarue 75» JI.N.ITen3ymnaeBa 111-112

27, 13.03.2023 «3ansaTue 78» JL.N.Tlen3ynaena 114-115

28, 20.03.2023 «3ansaTne 81» JL.W.Iensynaesa 117-119

29. 27.03.2023 «3ansrtue 84» JI.N.Ilen3ymnaeBa 121-122
Arnpenb

30.] 03.04.2023 «3ansrtue 87» JI.N.Ilen3ymnaeBa 125-126

31, 10.04.2023 «3ansaTue 90» JLW TlensynaeBa 128-129

32, 17.04.2023 «3ansTue 93» JL.U.Tlen3ynaena 132-133

33, 24.04.2023 «3ansTue 96» JL.U. ITen3ynaeBa 136-137
Mai

34. 15.05.2023 «3ansarue 99» JIL.W.Ilen3ynaeBa 140-141

35, 22.05.2023 «3ansTue 102» JL.U.Tlen3ynaena 143-144

36. 29.05.2023 «3anstue 105» JL.U.Tlen3ynaena 147-148

(coBMecTHAsI 1eSITEJIbHOCTH B3POCJIOT0 C BOCIUTAHHUKAMM)

YTpeHHsIA THMHACTHKA.

[lepcriekTHBHOE MIIAHUPOBAHKE IO METOAMYECKOMY TTOCOOHIO:
1. TlensymaeBa JI.U. O3n0poBuTenpHas TBMHACTHKA. KOMITIEKCHI yIpaKHEHUH IS ACTEH S-

6 ner.-M.: MO3AUKA-CHHTE3, 2020. -48c.

Ne | Jlata Tema 3anaTusa MeToagudeckoe Crp.
nocooue

CeHnTs0pb

1. 1-2 nenens Komrurexe Ne 1 Ilensynaesa JI.H. 6-7

2. | 3 Henens Kowmmnekc Ne 2 Ilensynaesa JI.H. 7

3. | 4 nenens Kommrekc Ne 3 Ilen3synaesa JI.H. 7-8

4. | 5 Henens Kowmmnekc Ne 4 Ilen3synaesa JI.H. 8-9

OxKTs6pB

5. | 1 nenens Kommiekc Ne 5 Ilensynaesa JI.H. 9-10

6. | 2 Hexens Kommiekc Ne 6 Ilensynaesa JI.H. 10

7. | 3 Henens Kommtekc Ne 7 Ilensynaesa JI.H. 10-11

8. | 4-5 Henmens Kommiekc Ne 8 [len3zynaesa JI.W. 11

Hos16pb
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9. | 1-2 menens Kommzeke Ne 9 Ilensynaesa JI.W. 12
10. | 3 Hepens Kommiexc Ne 10 [Tenzynaesa JI.I. 12-13
11. | 4 vepens Komrmexc Ne 11 [lensynaesa JI.H. 13-14
12. | 5 nepens Komriekc Ne 12 [lensynaesa JI.H. 14-15
Jlexabpb

13. | 1-2 Henens Kommiexc Ne 13 [Tenszynaesa JI.W. 15-16
14. | 3 nepens Komrekc Ne 14 [Tensynaesa JI.W. 16
15. | 4 sepens Komrekc Ne 15 [Tenszynaesa JI.W. 16-17
16. | 5 Hepens Kommiekc Ne 16 [Tenzynaesa JI.1. 17
SuBapp

17. 2 Henes Kommiexc Ne 17 [Tenszynaesa JI.W. 18
18. 3 Henmens Kommiexc Ne 18 [Ten3ymaesa JI.1. 18-19
19. 4-5 menens | Kommiekc Ne 19 [Tenszynaesa JI.W. 19-20
®depaib

20. 1 Henens Komrmekc Ne 21 [Tenszynaesa JI.W. 21
21. 2 Henens Komrurekc Ne 22 [Tenzynaesa JI.W. 21-22
22. 3 "Henens Kommexc Ne 23 [Tenzynaesa JI.W. 22
23. 4-5 genens | Kommureke Ne 24 [Tenzymaesa JI.1. 22.23
Mapt

24, 1-2 wenena | Komruiexc Ne 25 [Tenzynaesa JI.W. 23-24
25. 3 Henens Kommirexc Ne 26 ITen3ymnaesa JI.U. 24-25
26. 4 yenens Kommirexc Ne 27 ITen3ymnaesa JI.U. 25
27. 5 Hepenst Komrmrekc Ne 28 ITen3ymnaesa JI.U. 25-26
Arnpenb

28. 1 Henens Kommirexc Ne 29 ITen3ymnaesa JI.U. 26-27
29. 2 "Henens Kommirexc Ne 30 ITen3ymnaesa JI.U. 27
30. 3 Henens Kommirexc Ne 31 [Ten3ymnaesa JI.U. 28
31. 4 yenens Kommirexc Ne 32 [Ten3ynaesa JI.U. 29
Mait

32. 1 Henens Kommzexc Ne 33 [Ten3ymnaesa JI.U. 20-30
33. 2 "Heneuas Kommirexc Ne 34 [Ten3ymnaesa JI.U. 30-31
34. 3 Hexenst Komrutexc Ne 35 Ilensynaesa JI.H. 31
35. 4-5 genens | Kommrekc Ne 36 Ilensynaesa JI.H. 31-32

B noaroroBurennnoii rpymnme (6 - 7 jer)

du3znyeckas KyJabTypa B IOMellleHu! — /44,
(opranu3zoBaHHasi 06pa3oBaTebHasl 1eATEILHOCTD (3AHATHS))

IlepcnekTHBHOE TIIAHUPOBAHKE 110 METOIMYECKOMY ITOCOOHIO:
1. [len3ynaesa JI.U. duznyeckas KyapTypa B AeTCKOM cany: KoHCnekTs! 3aHATHH A71s1 paboThI
C 1eTbMU 6-7 neT. -2-e u3 ., uctp. u gomn. — M.: MO3ANUKA-CHUHTE3, 2020.- 160 c.

Ne ‘ Hara ‘ Tema 3ansaTHS ‘ Merouueckoe nocobue ‘CTp.
CeHTs10pb

1. | 01.09.2022 «3ansTue 1» JI..Ilen3ynaeBa 10-11

2. 1 07.09.2022 «3ansTue 2» JLW.Ilen3ynaesa 12
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3. | 08.09.2022 «3ansrue 4» JL.N.ITen3ynaeBa 13-15
4. | 14.09.2022 «3ansTue 5» JI.N.Ilen3ymnaeBa 16
5.1 15.09.2022 «3anstue 7» JIL..Tlen3ynaeBa 18-19
6. | 21.09.2022 «3ansTue 8» JLW.Ilen3ynaeBa 19-20
7. | 22.09.2022 «3ansgTue 10» JLW.Ilen3ynaeBa 21-22
8. | 28.09.2022 CnopTuBHOE pa3BieucHHE Koncrekt
«Becenblii cTauon»
9. | 29.09.2022 «3Banstre 11» JI.W.ITen3ynaeBa 23
OxTs16pB
10, 05.10.2022 «3ansaTue 13» JLW.Ilen3ynaeBa 26-27
11, 06.10.2022 «3ansrtue 14» JI.N.ITen3ymnaeBa 27-28
12| 12.10.2022 «3ansaTue 16» JLW.Ilen3ynaeBa 29-30
13, 13.10.2022 «3Bansite 17» JI.W.ITen3ynaeBa 31
14, 19.10.2022 «3ansTue 19» JLW.Ilen3ynaeBa 32-34
15, 20.10.2022 «3ansgTue 20» JLW.Ilen3ynaeBa 34
16,/ 26.10.2022 CriopTuBHOE pa3BiicUYeHHE Koncrexr
«BepHble Ipy3bs»
17, 27.10.2022 «3ansTue 22» JI.W.Tlen3ynaeBa 36-37
Hos6pb
18, 02.11.2022 «3ansaTne 25» JLW.TlensynaeBa 40-42
19, 03.11.2022 «3ansTue 26» JLW.Tlen3ynaesa 42-43
20, 09.11.2022 «3ansTHe 28» JI.U.Ilensynaesa 44-46
21/ 10.11.2022 «3ansaTne 29» JL.W.Ilensynaesa 46
22/ 16.11.2022 «3ansTue 31» JI.U.Ilensynaesa 48-50
23/ 17.11.2022 «3ansTne 32» JI.W.Ilensynaesa 50
24| 23.11.2022 «3ansTue 34» JI.U.Ilensynaesa 51-53
25. 24.11.2022 CnopTuBHOE pa3BiicyeHUE KoHncriext
«3710pOBbBE -HAII JPYI»
26, 30.11.2022 «3ansTue 35» JL.W.Ilensynaesa 53-54
Jlexabpb
27/ 01.12.2022 «3ansTue 37» JI.U.Ilensynaesa 56-57
28, 07.12.2022 «3ansTue 38» JI.U.Ilensynaesa 58
29,/ 08.12.2022 «3ansarue 40» JL.W.Ilensynaepa 59-61
30, 14.12.2022 «3ansarue 41» JL.W.Ilensynaepa 61
31, 15.12.2022 «3ansarue 43» JL.W.Ilensynaepa 63-64
32, 21.12.2022 «3ansarue 44» JL.W.Ilensynaepa 64-65
33, 22.12.2022 «3ansarue 46» JL.W.Ilensynaepa 66-68
34. 28.12.2022 CnopTuBHOE pa3Bie4YeHUe Koncnekr
«311paBCTBYH, 3/1paBCTBYM, OebIi
cHer!»
35, 29.12.2022 «3anstue 47» JLW.Ilen3ynaesa 68
SluBapp
36. 11.01.2023 «3ansTue 49» JLW.Ilen3ynaeBa 70-71
37.0 12.01.2023 «3ansatue 50» JI.N.Ilen3ynaesa 72
38. 18.01.2023 «3ansarue 52» JL.N.Ilen3ynaeBa 73-75
39. 19.01.2023 «3ansarue 53» JL.N.Ilen3ynaeBa 75-76
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40.| 25.01.2023 CnopTtuBHOE pa3BiIecUeHUE Koncmexr
«3UMHUE OJUMIHICKUE UTPHI»
41. 26.01.2023 «3aunsarue 55» JL.N.Ilen3ynaeBa 77-79
despaib
42, 01.02.2023 «3ansaTue 61» JLW.Ilen3ynaeBa 84-86
43, 02.02.2023 «3ansTue 62» JI.W.Tlen3ynaena 86
44 08.02.2023 «3ansTue 64» JL.W.Ilen3ynaeBa 87-89
45, 09.02.2023 «3ansTHe 65» JI.W.Tlen3ynaena 89
46. 15.02.2023 «3ansatue 67» JL.W.I1en3ynaeBa 91-92
47 16.02.2023 CropTuBHBIN JOCYT Koncnekr
«MacneHnna npuma»
48, 22.02.2023 «3ansaTue 68» JL.W.Ilen3ynaeBa 02-93
Mapt
49, 01.03.2023 «3ansaTue 73» JL.W.Ilensynaesa 98-100
50.| 02.03.2023 «3anstue 74» JI.N.Tlen3ynaena 100
51. 09.03.2023 «3ansTue 76» J.A.Tlen3ymnaeBa 102-104
52. 15.03.2023 «3anstue 77» J.A.Tlen3ynaeBa 104
53. 16.03.2023 «SansTtue 79» J.A.Tlen3ymnaeBa 106-107
54| 22.03.2023 CrnopruBHoe pa3sieueHue «Becna| Koncnekr
KpacHa»
55. 23.03.2023 «3ansTue 80» J.A.Tlen3ymnaeBa 108
56. 29.03.2023 «3ansarue 82» JL.W.Ilen3ynaeBa 109-111
57. 30.03.2023 «3ansarue 83» JL.W.Ilen3ynaeBa 111
Arnpenb
58.| 05.04.2023 «3ansrue 85» JI.N.Ilen3ymnaeBa 113-115
59.| 06.04.2023 «3ansarue 86» JL.W.Ilen3ynaeBa 115
60. 12.04.2023 «3ansarue 88» JL.W.Ilen3ynaeBa 117-119
61. 13.04.2023 «3anstre 89» JL.W.Ilen3ynaeBa 119
62. 19.04.2023 «3ansarue 91» JL.W.Ilen3ynaeBa 120-122
63.| 20.04.2023 «3ansarue 92» JIL.W.Ilen3ynaeBa 122-123
64.| 26.04.2023 CnopTuBHOE pa3BiicUCHUE Koncnekr
«Urpei-3abaBbi»
65. 27.04.2023 «3ansarue 94» JL.U.ITen3ynaeBa 124-126
Maii
66. 03.05.2023 «3ansarue 97» JL.W.Ilensynaepa 128-130
67.| 04.05.2023 «3ansarue 98» J.A.I1len3ynaeBa 130
68. 10.05.2023 «3ansarue 100» J.A.I1len3ynaeBa 131-133
69. 11.05.2023 CnopTuBHBIN JOCYT Koncmoexr
«MBI — CHOPTUBHASI CEMbBSI»
70.| 17.05.2023 «3anstue 101» JL.N.Ilen3ynaeBa 133
71, 18.05.2023 «3ansarue 103» J.A.Ilen3ynaeBa 135-136
72| 24.05.2023 «3ansarue 104» J.A.Ilen3ynaeBa 136-137
73.| 25.05.2023 «3ansatue 106» J.A.Ilen3ynaeBa 139-140
74| 31.05.2023 «3ansatue 106» J.A.I1len3ynaeBa
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(opranu3oBaHHasi 00pa30BaTe/JbHAA eITeJILHOCTD (3AaHATHSA))

du3uyeckas KyJbTypa Ha nporyJke — 36 4.

[lepcnekTHBHOE MIIAHUPOBAHUE 110 METOIUIECKOMY ITOCOOHIO:
1. [len3ynaeBa JI.WU. ®usnyeckas KyapTypa B AeTCKOM cany: KoHCHeKTsI 3aHsATHI 17151 paboThI

C 1eTbMU 6-7 JieT. -2-¢ u3n., uctp. u gom. — M.: MO3ANUKA-CHUHTE3, 2020.- 160 c.

Ng‘ Hara ‘ Tema 3anaTUS Metoauueckoe nocodue ‘CTp.
CeHTs10pb

1. | 05.09.2022 «3ansarue 3» JL.N.ITen3ymnaeBa 12-13

2. | 12.09.2022 «3ansTHe 6» JI..Tlen3ynaeBa 16-18

3. 1 19.09.2022 «3ansarue I» JI.N.Ilen3ymnaeBa 20-21

4.1 26.09.2022 «BansTre 12» JI..Tlen3ynaeBa 23-25
OxkTs6pb

5. | 03.10.2022 «3ansTue 15» JI..Tlen3ynaeBa 28-29

6. | 10.10.2022 «3ansTue 18» JI.W.Tlen3ynaeBa 31-32

7. |17.10.2022 «BansTue 21» JI..Tlen3ynaeBa 35

8. | 24.10.2022 «BansTue 24» JI.A.Tlen3ymnaeBa 38-39

9. | 31.10.2022 «BansTue 24» JI..Tlen3ynaeBa 38-39
Hos6pp

10, 07.11.2022 «BansTue 27» JI..Tlen3ynaeBa 43-44

11, 14.11.2022 «3ansarue 30» JIL.W.Ilen3ynaeBa 46-47

12 21.11.2022 «3ansarue 33» JIL.W.Ilen3ynaeBa 50-51

13, 28.11.2022 «3ansarue 36» JI.W.Ilen3ymnaeBa 54-55
Jlexabpb

14, 05.12.2022 «3ansarue 39» JIL.W.Ilen3ynaeBa 58-59

15, 12.12.2022 «3ansarue 42» JIL.W.Ilen3ymnaeBa 61-62

16, 19.12.2022 «3ansarue 45» JI.W.ITen3ynaeBa 65-66

17, 26.12.2022 «3ansarue 48» JI.W.Ilen3ynaeBa 68-69
SluBapb

18, 09.01.2023 «3ansarue 51» JI.W.Ilen3ynaeBa 72-73

19| 16.01.2023 «3ansaTue 54» JI.U.Ilensynaesa 76-77

20,/ 23.01.2023 «3ansrue 57» JL.W.Ilensynaepa 80-81

211 30.01.2023 «3ansarue 60» JL.W.Ilensynaepa 83
DeBpaib

22,/ 06.02.2023 «3ansarue 63» JI./.Ilen3ynaeBa 86-87

23, 13.02.2023 «3ansrue 66» JL.W.Ilensynaepa 90

24, 20.02.2023 «3anarue 69» JL.W.Ilensynaepa 93-94

25, 27.01.2023 «3ansTue 72» JLW.Ilen3ynaesa 96-98
Maprt

26.| 06.03.2023 «3ansarue 75» JI./.Ilen3ynaeBa 101-102

27, 13.03.2023 «3ansTue 78» JLW.Ilen3ynaeBa 105-106

28./ 20.03.2023 «3ansTue 81» JLW.Ilen3ynaesa 108-109

29, 27.03.2023 «3ansrue 84» JI.N.Ien3ynaeBa 111-113
Anpenp

30.| 03.04.2023 «3ansarue 87» JI..Ilen3ynaeBa 115-117

31, 10.04.2023 «3ansrue 90» JI.N.Ien3ynaea 119-120
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32 17.04.2023 «3ansTue 93» JLW.Ilen3ynaeBa 123-124

33, 24.04.2023 «3ansTue 96» JLW. Tlensynaena 126-128
Mai

34. 15.05.2023 «3ansarue 99» JL.N.ITen3ynaeBa 130-131

35, 22.05.2023 «3ansgTue 102» JL.W.Ilensynaesa 133-135

36.| 29.05.2023 «3ansgTue 105» JL.W.Ilensynaesa 137-138

YTpeHHﬂﬂ rHMHacCTHKA.
(COBMeCTHaﬂ AECATEJIBHOCTb B3POCJIOro C BOCl'[I/ITaHHI/IKaMI/I)

[lepcriekTHBHOE IUIAHUPOBAHKE IO METOAMYECKOMY TIOCOOHIO:
1. Ilen3ynaesa JI.W. O3nopoBurenpHas ruMHacTuKa. KoMIuiekesl ynpakHeHui uist ieteit 6-7

ner. - M.: MO3ANKA-CHUHTE3, 2020. - 48c.

1.

Ne | Hara Tema 3ansTHS Meroanueckoe Crp.
rmocooue

CeHTs0pb
1. 1-2 nemens | Kommrekc Neo 1 [Tenzynaesa JI.W. 6
2. 2 "Heneuas Kowmruiexe Ne 2 [Tenzynaesa JI.W. 6-7
3. 3 Henens Komrneke Ne 3 [Tenzymaesa JI.1. 7-8
4, 4 nenens Komrrekc Ne 4 [Tenzynaesa JI.W. 8
OKTs10pB
5. 1 Henens Kommirexc Ne 5 ITen3ymnaesa JI.U. 9
6. 2 "Heneuas Kommzexc Ne 6 ITen3ymnaesa JI.U. 0-10
7. 3 Hepenst Komrekc Ne 7 ITen3ymnaesa JI.U. 10-11
8. 4-5 gepenss | Komrmurexc Ne 8 ITen3ymnaesa JI.U. 11-12
Hos0pn
9. 1-2 memena | Komruiexc Ne 9 [Ten3ymnaesa JI.U. 12
10. 3 Henens Kommzexc Ne 10 [Ten3ymnaesa JI.U. 12-13
11. 4 genens Kommirexe Ne 11 [Ten3ynaesa JI.U. 13-14
12. 5 Henmens Kommitexc Ne 12 [Ten3ymnaesa JI.U. 14-15
Jlexabpb
13. 1-2 menena | Komruieke Ne 13 Ilensynaesa JI.H. 15-16
14. 3 Henmens Kommrexkc Ne 14 Ilensynaesa JI.H. 16-17
15. 4 nenens Kommrekc Ne 15 Ilensynaesa JI.H. 17
16. 5 Henmens Kommrexc Ne 16 Ilensynaesa JI.H. 17-18
SHBaph
17. 2 Henens Kommiekc Ne 17 Ilensynaesa JI.H. 18-19
18. 3 Henens Kommexc Ne 18 Ilensynaesa JI.H. 19-20
19.| 4-5nenens | Kommiaexe Ne 19 Ilensynaesa JI.H. 20
deBpanb
20. 1 Hepenst Kommiekc Ne 21 Ilensynaesa JI.H. 21-22
21. 2 Henens Kommekc Ne 22 Ilensynaesa JI.H. 22-23
22. 3 Hegens Komrekc Ne 23 Ilensynaesa JI.H. 23
23. 4-5 nenens | Kommueke Ne 24 Ilensynaesa JI.H. 23-24
Maprt
24, 1-2 nenens | Kommutekc Ne 25 Ilensynaesa JI.W. 24-25
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25. 3 Henmens Komrutekc Ne 26 [Tenzynaesa JI.I. 25-26
26. 4 nenens Komriexkc Ne 27 [lenszynaesa JI.H. 26
27. 5 "Hexenst Komrmexkc Ne 28 [lensynaesa JI.H. 27
Anpenp

28. 1 Henens Komrrekc Ne 29 [Tensynaesa JI.W. 27-28
29. 2uenens | Kommexc Ne 30 Ilensynaesa JI.W. 28
30. 3 Henens Kommiexe Ne 31 [Tensysaesa JI.A. 28-29
31. 4 nepens Kommiekc Ne 32 [Tensysaesa JI.A. 29-30
Mait

32. 1-2 uenens | Kommiexc Ne 33 Ilensynaesa JI.H. 30
33. 3 Henmens Kommiekc Ne 34 [Ten3ymaesa JI.1. 30-31
34. 4 menens | Kommutexe Ne 35 [Tensynaesa JI.H. 31-32
35. 5uenens | Kommexc Ne 36 Ilensynaesa JI.W. 32-33
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	Задачи:
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	–  С удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится самостоятельно осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание, ходьба по лестнице и пр.);
	– Пытается использовать приобретенные двигательные навыки в новых предлагаемых условиях (преодоление препятствий, расстояний в изменившихся условиях).
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
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